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Über NutraMedix-Produkte 
Der Hersteller hat erhebliche Investitionen getätigt, um ein 
einzigartiges, geschütztes Verfahren zur Extraktion und 
Wirkungsverstärkung zu entwickeln, das zur Herstellung seiner 
Flüssigextrakte verwendet wird. Das Ergebnis ist ein hoch 
bioverfügbarer Pflanzenextrakt mit breitem Spektrum und 
kostengünstigem Ertrag.  
 
Es beginnt mit gründlicher Forschung. NutraMedix sucht auf der 
ganzen Welt nach den hochwertigsten Materialien. Sobald die 
besten Zutaten gefunden sind, schicken wir sie in ihrer Rohform 
an unsere Produktionsstätte in den USA, um so viel wie möglich 
von der Güte der Natur zu erhalten. Die Bioverfügbarkeit der 
ausgewählten Inhaltsstoffe wird maximiert, indem 
hydroalkoholische Extrakte hergestellt werden, die eine 
maximale Auflösung der Phenole, Alkaloide und anderer 
nützlicher Bestandteile des Pflanzenmaterials ermöglichen. 
Aus diesem Grund sind viele NutraMedix-Produkte in flüssiger 
Form erhältlich. 
 
Neben den Pflanzenextrakten bietet NutraMedix auch Produkte 
in Kapselform von unschlagbarer Qualität und Reinheit an. 
Hierbei wird selbstverständlich auf unnötige Füllstoffe und 
Zusätze verzichtet.  
 
Um die Sicherheit der Produkte zu gewährleisten, ist 
NutraMedix bemüht, wann immer möglich, Pflanzen und 
Materialien zu verwenden, die keine gängigen Allergene 
enthalten. Auf diese Weise können so viele Menschen wie 
möglich die NutraMedix-Produkte bedenkenlos verwenden. 
 
Weitere Produktinformationen und Informationen zu Studien 
unter www.nutramedix.ec 
  



Firmen-Philosophie 
Von Anfang an hat Nutramedix mit einem einzigartigen 
Geschäftsmodell gearbeitet. Die Eigentümer und das 
Management arbeiten gewissenhaft daran, ein Unternehmen 
nach vorbildhaften Prinzipien durch Ehrlichkeit, Integrität, Wert 
und Respekt vor allen Menschen zu führen.  

Das Unternehmensumfeld ist so gestaltet, dass es sowohl 
seinen Kunden als auch seinen Mitarbeitern dient. Nutramedix 
wurde mit dem Ziel gegründet, einen beträchtlichen Teil seines 
Erlöses zur Unterstützung von Waisenkindern und Witwen, 
christlichen Pastoren und Missionaren in wirtschaftlich 
benachteiligten Teilen der Welt einzusetzen.  
 
„Wir wählen die Kräuter nach ihrer Qualität aus und validieren 
dann wissenschaftlich ihre Wirksamkeit und Sicherheit. Wir 
zahlen faire und ehrliche Löhne, um die lokale Wirtschaft zu 
unterstützen. Wir achten die sozialen und kulturellen Gesetze 
und Traditionen. Wir erkennen die spirituelle Verbindung 
zwischen Menschen und Heilkräutern an. Wir unterstützen die 
Regeneration des Landes und den Schutz seiner Artenvielfalt. 
 
Bei der Beschaffung unserer pflanzlichen Inhaltsstoffe bringen 
wir unser Fachwissen in den Dschungel ein: Botaniker, die sich 
mit der örtlichen Ökologie auskennen, Ärzte, die sich mit den 
Traditionen der Eingeborenen auskennen, und Führer, die eine 
vertrauensvolle Beziehung zu den Dörfern und Stämmen 
aufgebaut haben.“  

https://www.nutramedix.com/pages/our-story 
  



Anwendungshinweise 
Die Dosierung aller Nutramedix-Produkte basieren auf einem 
Erwachsenen mit 54-77 kg Körpergewicht. Die Dosierung 
kann entsprechend nach oben oder unten angepasst werden. 
 
• Fläschchen vor Gebrauch gut schütteln. 

• Um eine exakte Dosierung zu gewährleisten, den Tropfer 

in einem 45-Grad-Winkel halten. 

• Die Flüssigkeit mit Wasser in einem Behälter aus Glas, 

Porzellan oder Papier mischen (kein Styropor, Plastik 

oder Metall). 

• Die Verwendung von destilliertem, mit Kohlensäure 

versetztem oder Umkehr-Osmose-Wasser wird nicht 

empfohlen. 

• Die Mischung mindestens 1 Minute ziehen lassen. Je 

länger, umso besser – bis zu 2 Tage. 

• Wegen fehlender Untersuchungen kann eine Anwendung 

während Schwangerschaft und in der Stillzeit nicht 

empfohlen werden. 

• Es wird empfohlen, Medikamente und 

Nahrungsergänzungsmittel mit einem Abstand von 

mindestens 30 Minuten einzunehmen. 

 

  



Adrenal 
STRESSMANAGEMENT, UNTER-
STÜTZUNG DER NEBENNIEREN 

ADRENAL besteht aus einer Mischung aus vier adap-
togenen Pflanzen – Ginseng (Panax quinquefolium), 
Schisandra chinensis, Astragalus mongholicus und 
Rosenwurz (Rhodiola rosea). 

 

Hauptanwendungsbereiche von ADRENAL 

• Energie 
• Ausdauer 
• Regeneration der Nebennieren  

 
 

Die Nebennieren helfen dem Körper bei Stress und produzieren 
Steroide, die zur Produktion von über 100 Hormonen, die 
wichtig für eine optimale Gesundheit sind, beisteuern. In den 
Vereinigten Staaten wird geschätzt, dass circa 95% der 
Bevölkerung zu einem gewissen Grad an einer 
Nebennierenschwäche leiden.  

Es kann dutzende Faktoren geben, die eine normale Funktion 
der Nebennieren beeinflussen können: Stress, Angst, Koffein, 
Alkohol, Giftstoffe, Rauchen, Infektionen, Allergien. 

 

Zu folgenden heilkundlichen Eigenschaften der Inhaltsstoffe 
und Krankheitsbildern sind im Internet Peer-Reviewed-
Gutachten zu finden: Angststörung, Alzheimer, Alkoholismus, 
Blasenkrebs, Brustkrebs, Gefäßsteifigkeit, Depressionen, 
Diabetes, Influenza und Chorea Huntington. 

 

 



 

Einige der häufigsten Symptome der Nebennieren-
schwäche 

• Ermüdung 
• Schlaflosigkeit 
• Gewichtszunahme 
• Depressionen  
• Haarausfall 
• Akne 

• Allergien 
• Gelenkschmerzen 
• Asthma 
• Muskelschmerzen 
• Libidomangel 
• Hypotonie 

Einige von Anwendern beschriebene Eigenschaften 
der enthaltenen Pflanzen in ADRENAL 

• adaptogen 
• anti-oxidativ 
• anti-septisch 
• krampflösend 
• karminativ 

(blähungstreibend) 
• anregend 
• gefäßerweiternd 

• schweißtreibend 
• entwässernd 
• Auswurf fördernd 
• aphrodisierend 
• reizlindernd 
• nervenstärkend 
• magenstärkend

 

Verzehrempfehlung 

20 Tropfen in 1/8 l Wasser zweimal täglich (vorzugsweise zum 
Frühstück und Mittagessen) 
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Algas 
SCHWERMETALLAUSLEITUNG 

ALGAS ist ein Extrakt aus der Gigartina chamissoi 
(auch Chondracanthus chamissoi), eine rote Alge, 
die an der Pazifischen Küste Perus geerntet wird. 
ALGAS wird in Peru schon seit Jahrzehnten zur 
Entgiftung benutzt.  

 

Hauptanwendungsbereich von ALGAS 

• Schwermetallausleitung 
 

Heilpraktiker, die ALGAS benutzen, haben festgestellt, dass es 
sehr effektiv bei der Ausscheidung von Schwermetallen aus 
dem Körper wirkt. In der Schwermetallausleitung nach Hp 
Baklayan ist ALGAS eines der drei Präparate zur 
systematischen Lösung, Abbindung und Ausleitung der Metalle, 
die während der Harmonikalischen Frequenzanwendung 
eingesetzt werden. 

Ärzte, die ALGAS verwenden, vermuten, dass es die 
Schwermetalle aus dem Innern der Zellen ausscheidet. 
Patienten, die sich einer intensiven Chelatbildungs-Behandlung 
unterzogen hatten, bis keine Schwermetalle mehr 
ausgeschieden wurden, haben durch die zusätzliche Einnahme 
von ALGAS weitere Schwermetalle ausgeschieden. 

 

Heilpraktiker haben festgestellt, dass ALGAS besonders effektiv 
die Ausscheidung von folgenden Schwermetallen unterstützt:

• Quecksilber 
• Aluminium 
• Cadmium 
• Arsen 

• Nickel 
• Blei 
• Indium 
• Radium
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Zu folgenden heilkundlichen Eigenschaften der Inhaltsstoffe 
und Krankheitsbildern sind im Internet Peer-Reviewed-
Gutachten zu finden: Antioxidant und anti-kanzerogene 
Wirkung.  

 

Einige von Anwendern beschriebene Eigenschaften 
von ALGAS 

• anti-anämisch 
• anti-arthritisch 
• anti-bakteriell 
• gegen Cellulite 
• anti-hämorrhoidal 
• anti-adipös 
• anti-ulzerös 
• anti-varikös (gegen 

Krampfadern) 
• antiviral 

• energiesteigernd 
• entgiftend 
• verdauungsfördernd 
• reguliert Drüsenfunktionen 
• abführend 
• nervenstärkend 
• pneumologisch 
• Stoffwechsel anregend 
• die Schilddrüse regulierend

 

 

Verzehrempfehlung 

10 Tropfen in 1/8 l Wasser jeden dritten Tag vor dem 
Schlafengehen, wenn Amalgam-Zahnfüllungen vorhanden 
sind, ansonsten 10 Tropfen täglich. 

  



 

© Institute for Bioenergetic Research 13 

Amantilla 
RELAX 

AMANTILLA ist ein Extrakt aus der Wurzel von 
Valeriana officinalis, besser bekannt als Echter 
Baldrian oder Valerian. 
 

Hauptanwendungsbereiche von AMANTILLA 

• Abbau von Stress 

• Lösen von Ängsten 

• Unterstützung eines entspannten Schlafes 
 
Die Baldrianwurzel, Wirkstoff von AMANTILLA, wird in der 
Heilkunde seit mindestens 2000 Jahren eingesetzt. Das Journal 
United States Dispensatory (Merck) hat in vielen Ausgaben seit 
1849 den Einfluss der Baldrianwurzel auf das Nervensystem 
beschrieben. Sie ist sehr wirkungsvoll bei der Behandlung von 
Stress und Ängsten. Für viele ist sie hilfreich zur Unterstützung 
des Schlafes. 

GABA (Gamma-Amino-Butylsäure), eine Aminosäure, die im 
Gehirn produziert wird, gilt auch als natürliches 
Beruhigungsmittel. Baldrianextrakte wie AMANTILLA stimulieren 
die GABA-Produktion in Konzentrationen, die eine seditative 
Wirkung auslösen können.  

Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitätsstörung (ADHS) ist eine 
immer häufiger auftretende Verhaltensstörung, die durch 
Unaufmerksamkeit, Impulsivität und Hyperaktivität 
gekennzeichnet ist. Valeriana officinalis hat sich laut einer 
Studie aus dem Jahr 2011 bei der Behandlung von 
Erkrankungen mit Unruhe als förderlich erwiesen. 

Razlog, R., Pellow, J. & White, S.J., 2012, ‘A pilot study on the Efficacy of 
Valeriana officinalis mother tincture and Valeriana officinalis3X in the 
treatment of attention deficit hyperactivity disorder’, Health SA Gesondheid 
17(1), Art. #603, 7 pages. http://dx.doi.org/10.4102/hsag.v17i1.60 

http://dx.doi.org/10.4102/hsag.v17i1.60
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Zu folgenden heilkundlichen Eigenschaften der Inhaltsstoffe 
und Krankheitsbildern sind im Internet Peer-Reviewed-
Gutachten zu finden: ADHS, Angst, Krebs, kognitive Funktion, 
Depressionen, orofaziale Dyskinesie, orofaziale Schmerzen, 
Parkinson. 

 

Einige von Anwendern beschriebene Eigenschaften 
von AMANTILLA

• beruhigend 
• Angst lösend  
• schmerzstillend 
• krampflösend 
• nervenstärkend 
• Blähungen lösend 

• Schlaf fördernd 
• antibakteriell 
• entzündungshemmend 
• blutdrucksenkend 
• entwässernd 
• magenstärkend 

 

Verzehrempfehlung 

Bei Schlaflosigkeit 30 Tropfen in 1/8 l Wasser vor dem 
Zubettgehen.  

Bei schwerer Schlaflosigkeit 30 Tropfen alle 30 Minuten, 
beginnend 2 Stunden vor dem Zubettgehen für 5 Tage.  

Bei leichtem Stress: 10 Tropfen 2-4mal täglich.  

Bei akutem bis schwerem Stress 10 – 15 Tropfen alle 15 
Minuten in 1/16 l Wasser bis die Symptome zurückgehen. Oder 
2 Pipetten voll (ca. 60 Tropfen) in einem halben Liter Wasser 
schluckweise über 2 Stunden trinken bis die Symptome 
zurückgehen, anschließend 10 Tropfen 2-4mal täglich 
beibehalten.  
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Artemisia Annua 
MICROBIAL SUPPORT 

ARTEMISIA ANNUA ist ein kraftvoller Pflanzenextrakt 
aus den oberirdischen Teilen des einjährigen 
Beifußes. 
 

Hauptanwendungsbereiche von ARTEMISIA 

ANNUA 

• unterstützt das Mikrobiom 
• wirkt antioxidativ 
• unterstützt die Gelenke  

 
Die krautige Pflanze stammt ursprünglich aus den bergigen 
Provinzen China’s Chahar und Suiyuan. Hier ist sie unter dem 
Namen “Quinghao” bekannt und wird bereits seit tausenden 
Jahren von den Menschen kultiviert, um sich ihre zahlreichen 
Eigenschaften zunutze zu machen. Besonders bekannt wurde 
der einjährige Beifuß in den letzten Jahren durch seinen 
Hauptwirkstoff Artemisinin. Die chinesische Forscherin Youyou 
Tu bekam im Jahr 2015 den Nobelpreis, weil sie den wertvollen 
Inhaltsstoff der Pflanze wiederentdeckte. 
 
ARTEMISIA ANNUA von NutraMedix wird aus den oberirdischen 
Teilen von Artemisia annua hergestellt, einer Pflanze, die zur 
Familie der Asteraceae/Compositae gehört und gemeinhin als 
süßer Wermut oder süße Annie bekannt ist. Der 
Hauptbestandteil von ARTEMISIA ANNUA ist das 
Sesquiterpenlacton Artemisinin. Weitere Inhaltsstoffe sind 
Monoterpene, Sesquiterpene, Flavonoide und 
Polyphenolsäuren. Polysaccharide sind ebenfalls ein wichtiger 
Bestandteil, der die Bioverfügbarkeit von Artemisinin 
verbessern kann. ARTEMISIA ANNUA wird seit Jahrhunderten in 
der traditionellen chinesischen Heilkunde verwendet. Die erste 
bekannte schriftliche Erwähnung geht auf das Shen Nong Ben 
Cao Jing aus dem zweiten Jahrhundert v. Chr. zurück.  
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MIKROBIELLE UNTERSTÜTZUNG 
Die ätherischen Öle Alphapinen, Beta-Pinen, ,8-Cineol und 
Camphen, die Sesquiterpene Artemisinin und Arteannuin B 
sowie die phenolischen Verbindungen Kaffeesäure, Quercetin, 
Rutin, Apigenin und Chrysosplenetin können zur Unterstützung 
des Mikrobioms beitragen. Die Flavonoide Eupatorin, 
Chrysoplenol-D und Cirsilineol können die mikrobielle 
Unterstützung von Artemisinin verstärken.  
 
UNTERSTÜTZUNG DER GELENKE 
Artemisia annua kann zur Unterstützung der Gelenke beitragen. 
In einer kontrollierten Studie wurde nach 24 Wochen eine 
signifikante Verbesserung des Gelenkkomforts bei der 
Palpation und in einem Fragebogen zur Gesundheitsbewertung 
festgestellt bei gleichzeitig weniger unerwünschten Wirkungen 
als bei der Standardbehandlung1.  
In einer klinischen Pilotstudie wurde eine signifikante 
Unterstützung des Gelenkkomforts in Hüfte und Knie 
festgestellt 2. 
  
ANTIOXIDATIVE UNTERSTÜTZUNG 
Artemisia annua kann zur antioxidativen Unterstützung 
beitragen, was möglicherweise auf die enthaltenen 
phenolischen Verbindungen, insbesondere Chrysoplenol D, 
zurückzuführen ist.  
 
 

Verzehrempfehlung 

1 bis 30 Tropfen in 120 ml (4 oz) Wasser und eine Minute 
warten vor dem Trinken 

Mit 1 Tropfen (30 Minuten vor den Mahlzeiten) beginnen und 
langsam bis zu 30 Tropfen, 2 -4 mal täglich steigern  

 

1 Yang, M., Guo, M. Y., et al. (2017). Chinese Journal of Integrative 

Medicine, 23(7), 496–503 
2 Stebbings, S., Beattie, E., et al. (2016). Clinical Rheumatology, 35(7), 

1829–1836 
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Avea 
UNTERSTÜTZUNG FÜR EINE 
GESUNDE ENTZÜNDUNGS-
REAKTION 

AVEA ist ein Extrakt der Wurzel Curcuma longa, 
allgemein bekannt als Gelbwurz.  
 

Hauptanwendungsbereiche von AVEA 

• anti-oxidativ  
• entzündungshemmend  
• stimmungsaufhellend 
• wundheilend 
• verdauungsfördernd 

 

In den letzten Jahren sind Gelbwurzprodukte wie AVEA auf 
wachsendes Interesse gestoßen. Ihre medizinischen 
Eigenschaften haben sich durch eine Vielzahl von 
Publikationen bestätigt. Gelbwurz wird seit langem in der 
ayurverdischen und chinesischen Medizin zur 
Entzündungshemmung, als Mittel gegen Verdauungsstörungen 
und Leberprobleme, zur Behandlung von Hauterkrankungen 
und zur Wundheilung verwendet.  

Der aktive Wirkstoff in Gelbwurz ist das Curcumin, das in vielen 
Studien die verschiedensten medizinischen Eigenschaften 
zeigt. Es liegen Untersuchungen u.a. zu Krebs, Depressionen, 
Diabetes, Hepatitis B, Lungenkrebs, Magengeschwüren, 
Harnwegsinfekten, Spätdyskinesie, Tumoren, Parasitenbefall 
vor. 

Zu folgenden heilkundlichen Eigenschaften der Inhaltsstoffe 
und Krankheitsbildern sind im Internet Peer-Reviewed-
Gutachten zu finden: Krebs, Lungenkrebs, Depressionen, 
Diabetes, Hepatitis B, Geschwüre, Harnwegsinfektion, tardive 
Dyskinesie, wurmtreibende, antibakterielle, fungizide, 
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krampflösende, entzündungshemmende, herzschützende, 
neuroprotektive, immunstimmulierende, immunmodulierende 
Wirksamkeit, Antioxidans, Wirkung gegen Schistosoma. 

Einige von Anwendern beschriebene Eigenschaften 
von AVEA  

• antidepressiv  
• antioxidativ 
• entzündungshemmend 
• gallefördernd 
• blutreinigend 
• blutstillend 
• anti-mutagen 
• krebshemmend 
• anti-mikrobiell 
• immunmodulierend 
• anti-thrombotisch 
• cholesterinsenkend 
• blutzuckersenkend

Verzehrempfehlung 

10 Tropfen 2-4mal täglich in 1/8 l Wasser. Bei erhöhtem Bedarf 
10 Tropfen alle 15 Minuten in 1/8 l Wasser, oder 2 Pipetten voll 
(ca. 60 Tropfen) in einem halben Liter Wasser schluckweise 
über 2 Stunden trinken bis die Symptome zurückgehen, 
anschließend 10 Tropfen 2-4mal täglich beibehalten. 
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Babuna 
SCHLAFUNTERSTÜTZUNG   

BABUNA ist ein Extrakt der Blume Matricaria recutita, 
allgemein bekannt als Kamille.  

 

Hauptanwendungsbereich von BABUNA 

• Schlafförderung 
 

Es konnte gezeigt werden, dass Azulen, eine der aktiven 
Substanzen in BABUNA, die Histaminausschüttung hemmt und 
die Wirkung von Serotonin reguliert. Serotonin ist ein 
multifunktioneller Neurotransmitter des Hirns und anderer 
Nervengewebe. Eine der wichtigsten Funktionen von Serotonin 
ist die Verlangsamung der Signalübertragung und die Einleitung 
eines normalen Schlafes. Schlafstörungen entstehen oft durch 
einen Mangel an Serotonin.  

BABUNA kann dazu beitragen, dass die erholsamen 
Tiefschlafphasen verlängert werden und der flache Phase-2-
Schlaf verkürzt wird. Viele Anwender von BABUNA berichten, 
dass sie nach Einnahme mit 2- 3 Stunden weniger Schlaf 
auskommen als normal und erholt aufwachen. Kurz gesagt, 
BABUNA kann die Schlafzeiten wesentlich effektiver machen. 

 
Eine Studie aus 2009 konnte eine angstlösende Wirkung von 

Matricaria recutita-Extrakt nachweisen. 

Amsterdam, J. D., Li, Y., Soeller, I., Rockwell, K., Mao, J. J.,& Shults, 
J. (2009). A randomized,double-blind, placebo-controlled trial of oral 
Matricaria recutita (chamomile) extract therapy of generalized anxiety 
disorder. Journal of Clinical Psychopharmacology, 29(4), 378. 
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Zu folgenden heilkundlichen Eigenschaften der Inhaltsstoffe 
und Krankheitsbildern sind im Internet Peer-Reviewed-
Gutachten zu finden: Angst, Krebs, Diabetes, orale Mucositis, 
Reizdarmsyndrom, Juckreiz (Pruritus), anti-allergische, anti-
bakterielle, anti-depressive, angstlösende, fungizide, anti-viral, 
anti-mikrobielle, entzündungshemmende, anti-epileptische, 
anti-oxidative, neuroprotektive, schmerzlindernde, 
entspannende Wirksamkeit, Leishmaniasis. 

 

Einige von Anwendern beschriebene Eigenschaften 
von BABUNA  

• beruhigend  
• entzündungshemmend  
• muskelaufbauend 
• krampflösend  
• magenstärkend   
• schmerzstillend   
• hemmend auf Geschwüre  
• anti-neoplastisch 
• schweißtreibend  
• gegen Pilzbefall  
• gallefördernd   
• verdauungsfördernd 

• nervenstärkend 
• stimmungsaufhellend 
• blähungstreibend 
• antiseptisch 
• entwässernd 
• abführend 
• beruhigend 
• antibakteriell  
• antiviral 
• antioxidativ 
• antiallergisch 

Verzehrempfehlung 

15 Tropfen in 1/8 l Wasser vor dem Schlafengehen. Bei Bedarf 
nachts wiederholen. Tagsüber bei Ängstlichkeit bei Bedarf 10 – 
15 Tropfen.  
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Baikal Skullcap 
MICROBIAL SUPPORT 

BAIKAL SKULLCAP ist ein Wurzelextrakt des Baikal 
Helmkrauts.  

Hauptanwendungsbereich von BAIKAL 

SKULLCAP 

• unterstützt das Mikrobiom 
• antioxidativ  
• antiallergen 
• antibakteriell 
• entzündungshemmend 
• anticancerogen 

 

Die Wurzel des BAIKAL-HELMKRAUTS (Scutellaria baicalensis) 
wird seit Jahrhunderten in der traditionellen chinesischen 
Gesundheitspraxis zur Beseitigung von Hitze bis hin zu 
schweren Erkrankungen wie Krebs eingesetzt. Die erste 
bekannte schriftliche Erwähnung geht auf das Shen Nong Ben 
Cao Jing aus dem zweiten Jahrhundert vor Christus zurück. In 
China ist BAIKAL SKULLCAP als Huang Qin bekannt. 

 

MIKROBIELLE UND ANDERE UNTERSTÜTZUNG 

BAIKAL SKULLCAP enthält die Flavonoide Baicalein, Wogonin 
und Oroxylin A sowie die Flavonoid-Glykoside Baicalin und 
Wogonosid. Es enthält auch Gerbstoffe, Harze, Terpenoide, 
Polysaccharide und ätherische Öle.  

Baicalein kann dazu beitragen, kurzkettige Fettsäuren im Darm, 
sowie eine gesunde Mikrobiota zu erhalten. 

Die Inhaltsstoffe können zur Unterstützung einer gesunden 
Entzündungsreaktion sowie dem Erhalt der kardiovaskulären 
Gesundheit beitragen. Bei Tieren mit fettreicher Diät wurde 
durch die Gabe von BAIKAL-HELMKRAUT ein Erhalt der 
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Normalwerte bei atherogenem Index sowie Triglycerid- und 
Gesamtcholesterinwerten beobachtet.  

Wogonin, kann die Apoptose in Krebszellen auslösen und die 
Metastasierung in Lymphgewebe unterbinden.3 In der 
traditionellen asiatischen Medizin wird BAIKAL-HELMKRAUT 
bereits seit Jahrhunderten gegen Krebserkrankungen 
eingesetzt. Für den Inhaltsstoff Baicalin konnten im Tierversuch 
progesteronfördernde und antiabortive Wirkungen beschrieben 
werden. 

 

Verzehrempfehlung 

2 - 4 x täglich 1 - 30 Tropfen in Wasser auflösen, etwa eine 
Minute warten und einnehmen. Beginnen Sie mit einem Tropfen 
und steigern Sie die Dosis bei jeder weiteren Einnahme um 
einen weiteren Tropfen.  

Ideal kombinierbar mit NutraMedix Samento, Nutra-BRL, 
VitalMedix  

  

 

3 Pflanzeninhaltsstoff mit selektiver Wirkung auf Krebszellen - Dr. 

Sibylle Kohlstädt Stabsabteilung Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
Deutsches Krebsforschungszentrum 17.12.2007 

J Clin Invest. 2011;121(5):2000–2012. doi:10.1172/JCI44751 

https://idw-online.de/de/institution386
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Banderol 
MIKROBIELLE ABWEHR 

BANDEROL ist ein Extrakt aus der Rinde des Otoba 
parvifolia, ein Baum, der in Südamerika beheimatet 
ist.  

Hauptanwendungsbereiche von Banderol 

• bakterielle, mykotische und parasitäre 
Infektionen 

• Entzündungen 
 

BANDEROL zeigt antibiotische Wirksamkeit bei Borreliose und 
den üblichen Begleitinfektionen. Wenn CUMANDA bei Mykosen 
nicht zum gewünschten Ergebnis führt, sollte BANDEROL 
versucht werden. 

 

Einige Mikroben, die von Anwendern mit BANDEROL 
behandelt werden 

Anaerobe und Aerobe Stäbchen – und Kugelbakterien (viele), 
Aspergillus (manche), Babesien, Bartonella, Borrelien, Candida 
(manche), Chlamydien, Zytomegalievirus, Enzephalitis-Viren 
(einige), Hepatitis-Viren (einige), Humane Papillomaviren 
(einige), Mucor (manche), Mycoplasmen, Mycosis fungoides, 
Protozoen (viele), Rickettsien (einschließlich Coxiella und 
Erlichia). 
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Weitere beschriebene Anwendungsbereiche für 
BANDEROL

• akute und chron. 
Prostatitis 

• akute und chron. 
Atemwegsinfekte 

• akute und chron. 
Sinusitis 

• Asthma  
• Arteriosklerose 
• Cellulitis  
• Protozoeninfektion 

• Rickettsieninfenktion 
• Mykoplasmeninfektion 
• Lebensmittelvergiftung 
• Borreliose (Lyme-

Krankheit) 
• Morbus Parkinson  
• Soor  
• Vaginal-Infektionen 
• Psoriasis 
• Harnwegsinfektionen

 
 
 
In einer In-vitro-
Untersuchung an der 
Universität von 
Guyaquil in Ecuador 
wurde festgestellt, 
dass die zwei 
natürlichen 
antimikrobiellen Mittel 
Samento und Banderol 
einen signifikanten 
Effekt auf Borrelia 
burgdorferi haben.  
 
Datar, A, “In Vitro 
Effectiveness of Samento 
and Banderol Herbal 
Extracts on the Different 
Morphological Forms of 
Borrelia Burgdorferi.” 
Townsend Letter. July 2010 
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In Vitro Effect of Peruvian Antimicrobial Agents on Borrelia burgdorferiby 
Priyanka A.S. Theophilus M.S.Postgraduate Research FellowAdvisorEva 
Sapi Ph.D.Lyme Disease Research Group, Department of Biology and 
Environmental Sciences, University of New Haven, West Haven, CT 06516In 
Vitro Effect of Peruvian Antimicrobial Agents on Borrelia burgdorferi 

 
 

Einige von Anwendern beschriebene Eigenschaften 
von BANDEROL 

• entzündungshemmend 
• antibakteriell (breites antibiotisches Spektrum) 
• fungizid (breites Spektrum) 
• antiparasitär (breites Spektrum) 
• antiviral (breites Spektrum) 

 
Zu folgenden heilkundlichen Eigenschaften der Inhaltsstoffe 
und Krankheitsbildern sind im Internet Peer-Reviewed-
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Gutachten zu finden: Borreliose, entzündungshemmende 
Wirkung, Leishmaniasis. 

 

Verzehrempfehlung 

1 – 30 Tropfen in 1/8 l Wasser zweimal täglich 30 Minuten vor 
einer Mahlzeit. Mit 1 Tropfen starten und bei jeder Gabe um 1 
Tropfen erhöhen. 
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Barberry 
MIKROBIELLE ABWEHR 

BARBERRY ist ein Extrakt der Wurzel Mahonia 
aquifolium, allgemein bekannt als Mahonie.  

 

Hauptanwendungsbereiche von BARBERRY 

• bakterielle und mykotische Infekte 
• chronische Sinusitis 
• Bronchitis 
• Asthma 
• Harnwegsinfekte 
• Prostatitis  
• Psoriasis 
• Arteriosklerose 
 

Die Mayo-Klinik hat Im Jahr 1999 Forschungsergebnisse 
veröffentlicht, die beweisen, dass chronische Sinusitis durch 
eine zugrundeliegende Pilzinfektion mit einer aufsetzenden 
bakteriellen Infektion in den Nebenhöhlen verursacht wird. 
Pharmazeutische antibakterielle Standardmittel wirken nur auf 
die überlagernde bakterielle Infektion, die chronische 
Pilzinfektion der Nebenhöhlen wird nicht behandelt. Die 
Anwendung von BARBERRY zielt sowohl auf die bakterielle, als 
auch die mykotische Infektion ab. 

 

Bei vielen Patienten, die an Asthma leiden, ist die 
Grundursache eine chronische Sinusitis oder Bronchitis. Da 
BARBERRY die Grundursache so gut behandelt, hilft es 
gewöhnlich bei Bronchospasmus und Asthma.  
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Viele Heilpraktiker haben festgestellt, dass Arteriosklerose 
hauptsächlich eine infektiöse Krankheit ist, die von Bakterien, 
Pilzen und manchmal Viren verursacht wird. Diese Heilpraktiker 
haben festgestellt, dass BARBERRY für die Behandlung dieser 
Infektionen hilfreich ist und die Symptome abklingen lässt.  

Laut Fachliteratur sind Chlamydia pneumoniae, Mycoplasmen, 
viele Herpes-Viren und Mucor Verursacher von Arteriosklerose. 
BARBERRY ist effektiv in der Behandlung dieser Ursachen. 

 

 

Eine Studie der Universität von Comenius in Bratislava 
Slowakei aus dem Jahr 2004 zeigte, dass Mahonia aquifolium 
antibakterielle und antimykotische Eigenschaften hat. 
Veröffentlichte Studien bestätigen, dass das enthaltene Alkaloid 
Jatrorrhizine signifikante antimykotische Eigenschaften hat. 

Volleková, A., Košt'álová, D., Kettmann, V., & Tóth, J. (2003). Antifungal 
activity of Mahonia aquifolium extract and its major protoberberine alkaloids. 
Phytotherapy Research, 17(7), 834-837 

 

 

Untersuchungen von Mahonien-Rindenextrakt ergaben, dass 
seine primäre bioaktive Eigenschaft die Hemmung von 
Lipidperoxidation ist. Diese lässt Fette „ranzig“ werden und trägt 
zur Arteriosklerose bei. Die Hauptbestandteile sind die 
Alkaloide Berberin, Berbamin und Oxyacanthin. Der Extrakt 
konnte desweiteren das Hornzellenwachstum bei Psoriasis 
eindämmen.  

Baumann, LS, “Mahonia,” Skin & Allergy News. DOI:10.1016/S0037-
6337(08)70314main.pdf 05/08 

 

 

  



 

© Institute for Bioenergetic Research 29 

Zu folgenden heilkundlichen Eigenschaften der Inhaltsstoffe 
und Krankheitsbildern sind im Internet Peer-Reviewed-
Gutachten zu finden: atopische Dermatitis, Psoriasis, Krebs, 
anti-oxidative, fungizide, entzündungshemmende, anti-
mutagene, hustenlösende, immunmodulierende Wirksamkeit. 

 

Einige andere beschriebene Eigenschaften von 
BARBERRY 

• Umstimmungsmittel 
• antibakteriell 
• antimykotisch 
• sporizid 
• antioxidativ 
• entzündungshemmend 
• blutdrucksenkend 
• antiproliferativ (Gewebevermehrung hemmend) 
• Mutagenese hemmend 
• galletreibend 
• astringierend 
• Magenmittel 

 

 

Verzehrempfehlung 

15 – 30 Tropfen in 1/8 l Wasser zweimal täglich 30 Minuten vor 
einer Mahlzeit.  
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Binder Plus 
TOXINBINDER 

BINDER PLUS ist ein Kombinationsprodukt für 
eine umfassende, breitgefächerte 
Entgiftungsleistung des Körpers.  

 

Hauptanwendungsbereiche von 
BINDER PLUS 

• Entgiftung 
• antioxidativ 
• kardiovaskuläre Unterstützung  
• präbiotisch 
 

BINDER PLUS besteht aus einer abgestimmten Mischung aus 
Agaven-Inulin, Bentonit-Zeolith, Aloe Vera Blättern, Aktivkohle, 
Fulvin-Mineralien und Chitosan aus Pilzen. Diese Inhaltsstoffe 
wirken synergetisch und unterstützen die Entgiftungswege des 
Körpers. 

 

Beschriebene Eigenschaften und 
Anwendungsbereiche von BINDER PLUS 

• Darmgesundheit 
• Zonulinspiegel (Leaky gut) 
• Blutzuckerspiegel 
• Blutdruck 
• Immunsystem 
• normaler BMI und gesunder Metabolismus 
• Entgiftung (Detox) 
• Entzündungen 
• Nierengesundheit 
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INULIN 

Inulin aus Agave spp. ist ein löslicher, unverdaulicher 
Ballaststoff, der von Dickdarmbakterien fermentiert wird 
(Präbiotikum). Es wirkt unterstützend auf den normalen Gehalt 
an kurzkettigen Fettsäuren (SCFAs), die Darmflora 
(Bifidobakterien und Lactobacillen), eine aufrechte 
Darmbarriere, gesunde Entzündungsreaktionen, sowie eine 
normale Immunfunktion. Es hat Einfluss auf eine regelmäßige 
Darmfunktion und gesunde Blutzuckerwerte, indem es den 
Nüchternblutzucker (FBG), das Hämoglobin A1c (HbA1c), das 
Nüchterninsulin und die Insulinresistenz innerhalb des 
Normalbereichs hält. Es kann einen normalen BMI 
unterstützen, indem es die Werte des C-reaktiven Proteins und 
des Ghrelins innerhalb des Normalbereichs hält. 

BENTONIT 

Bentonit-Ton (Montmorillonit) wird seit Jahrhunderten in der 
traditionellen Gesundheitspraxis verwendet. Es kann negativ 
geladene Substanzen binden, was zur Unterstützung einer 
gesunden Entgiftung und einer gesunden 
Darmschleimhautbarriere genutzt wird. Er kann auch zu einem 
gesunden Mikrobioms beitragen. Bei Tieren wurde ein positiver 
Einfluss auf die Leber-Gesundheit beobachtet. Es kann 
Kreatinin abbinden, das über den Harn ausgeschieden wird, 
den Transfer von Harnstoff aus den Blutgefäßen in den Darm 
und die Ausscheidung über den Stuhl unterstützen, um somit 
die Gesundheit der Nieren zu erhalten. 

ZEOLIT 

Auch Zeolith kann negativ geladene Substanzen binden und 
somit zu einer gesunden Entgiftung beitragen und die 
Ausscheidung über den Stuhl erleichtern. Zeolith-Klinoptilolith, 
die Form aus natürlichen Quellen, ist am besten erforscht und 
wird am häufigsten verwendet. Weiters wird es eingesetzt, um 
die antioxidative Aktivität, eine gesunde gastrointestinale 
Barrierefunktion und eine gesunde Entzündungsreaktion zu 
unterstützen, sowie eine normale Immunfunktion 
aufrechtzuerhalten. Es trägt zu einem gesunden Zonulinspiegel  
und damit zur Integrität der Darmschleimhautbarriere bei. 
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ALOE VERA 

Aloe vera (Blatt) enthält Polysaccharide und Phenole. Zu den 
am besten untersuchten Bestandteilen gehören Aloe-Emodin, 
Emodin, Aloesin, Aloin und Acemannan. Aloe-Emodin und 
Acemannan können zur präbiotischen Unterstützung beitragen. 

Aloe kann zur Unterstützung von Antioxidantien und einer 
gesunden Entzündungsreaktion im Darmgewebe beitragen. Sie 
kann mithelfen, Blutzuckerspiegel und Lipide innerhalb des 
Normalbereichs zu halten. 

AKTIVKOHLE 

Aktivkohle wird seit langem zur Entgiftung des Magen-Darm-
Trakts und einer gesunden Ausscheidung über den Stuhl 
eingesetzt. Sie kann zur Erhaltung eines gesunden 
Darmmikrobioms beitragen. Aktivkohle hat mehr Poren und 
wird daher besser aufgenommen. 

FULVIN-MINERALIEN 

Fulvin-Mineralien stammen von Huminstoffen, die von 
Bodenmikroorganismen gebildet werden. Sie können zur 
Unterstützung der Magen-Darm-Funktion, einer gesunden 
Entzündungsreaktion und zur Aufrechterhaltung einer 
gesunden Immunfunktion beitragen. Sie können auch die 
Wirkung von Antioxidantien unterstützen. 

CHITOSAN 

Chitosan ist ein Polysaccharid, das aus einer Reihe von Quellen 
gewonnen werden kann. NutraMedix Chitosan stammt aus 
Pilzen. Wie Bentonit und Zeolith ist Chitosan polykationisch und 
hat die Fähigkeit, negativ geladene natürliche Toxine des 
Körpers zu binden. Es kann auch dazu beitragen, Blutdruck, 
Blutzucker, Körpergewicht und Blutfettwerte im normalen 
Bereich zu halten. 
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Verzehrempfehlung 

2 x täglich 2 Kapseln unabhängig von den Mahlzeiten mit 
ausreichend Flüssigkeit einnehmen  

Ideal kombinierbar mit NUTRAMEDIX BURBUR-PINELLA und 
DANDELION. 
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Bromelain 
UNTERSTÜTZUNG FÜR 
GELENKE UND PROTEIN-
AUFSPALTUNG 

BROMELAIN ist ein Enzympräparat aus 
Ananasstämmen.  

Hauptanwendungsbereiche von 
BROMELAIN  

• Gelenksunterstützung 

• Proteinaufschluss 

• Muskelkraft und Energieversorgung 

• Entzündungen, insbesondere der Nasennebenhöhlen und 
des Urogenitaltrakts  

• Schwellungen nach Verletzungen oder Operationen 

• nicht-bakterielle Schleimhautschwellungen 

• Ödeme 

• Erkrankungen der Bauchspeicheldrüse mit mangelnder 
Produktion an Verdauungsenzymen 

• Arthrose 

• Venenerkrankungen, Bein- und Beckenvenenthrombosen 
 

 
BROMELAIN enthält proteolytische Enzyme aus der Ananas, 
Proteasehemmer, Mineralien, organische Lösungsmittel und 
organische Säuren. Die Enzyme helfen, größere Proteine in 
kürzere Peptide zu zerlegen, indem sie Peptidbindungen 
hydrolysieren (Proteolyse). 
 
BROMELAIN weist eine hohe Bioverfügbarkeit auf, es wirkt 
abschwellend und entzündungshemmend.  
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UNTERSTÜTZUNG DER GELENKGESUNDHEIT 

In Studien wurde nach wenigen Wochen eine signifikante 
Unterstützung hinsichtlich Gelenkkomfort, Beweglichkeit und 
Funktion bei Knie- und Hüftbeschwerden dokumentiert.   
 
PROTEOLYTISCHE UNTERSTÜTZUNG UND UNTER-
STÜTZUNG EINER GESUNDEN ENTZÜNDUNGSREAKTION 

BROMELAIN kann eine gesunde Entzündungsreaktion durch 
eine Reihe von Mechanismen unterstützen. 
 
In einer Studie wurde bei Patienten, die nach einer 
Parodontalbehandlung täglich Bromelain einnahmen, eine 
statistisch signifikante Unterstützung der Zahnfleischheilung 
gemessen. 

Bromelain wirkt Fibrin-auflösend und hemmt die Verklumpung 
der Blutplättchen (Thrombozytenaggregation). 
 
Zur Unterstützung der sportlichen Betätigung kann BROMELAIN 
zur Aufrechterhaltung der Muskelkraft und einer gesunden 
Entzündungsreaktion nach anstrengender körperlicher 
Betätigung beitragen. 
In einer Studie wurden bei Elite-Radsportlern mit einem 
Durchschnittsalter von 22 Jahren über einen Zeitraum von 6 
Tagen bei 1.000 mg Bromelain täglich eine signifikante 
Unterstützung des Energieniveaus während des Rennens 
dokumentiert. Außerdem zeigte sich bei den Teilnehmern der 
Bromelain-Gruppe eine Tendenz zur Unterstützung eines 
normalen Testosteronspiegels während des Rennens. 
 
 

Verzehrempfehlung 

1 bis 2 Kapseln 1 oder 2 mal täglich mindestens 30 min vor einer 
Mahlzeit einnehmen.  

Ideal kombinierbar mit NUTRAMEDIX CURCUMIN, QUERCETIN, 
ELDERBERRY.  
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Burbur 
DETOX 

BURBUR ist ein Extrakt aus den Blättern von 
Desmodium molliculum, einer mehrjährigen Pflanze 
aus Südamerika.  

Hauptanwendungsbereiche von BURBUR  

• Entgiftung von  
o Leber 
o Niere 
o lymphatischem System 
o interzellulärem Raum 

• Herxheimer-Reaktionen 
 

Die für BURBUR verwendete Pflanze wird traditionell wegen 
seiner entgiftenden Wirkung auf den Körper angewendet. Es ist 
sehr wirksam bei der Entgiftung der Leber, der Nieren, des 
lymphatischen Systems und der Interzellularsubstanz.  

BURBUR wird im Allgemeinen in Kombination mit den hoch 
wirksamen antimikrobiellen Heilmitteln SAMENTO, CUMANDA, 
und BANDEROL eingesetzt.  

Viele Heilkunde-Experten haben berichtet, dass BURBUR 
anstelle von 5 anderen entgiftenden Heilmitteln verwendet 
werden kann. In vielen Fällen kann eine deutliche Heilkrise 
(Herxheimer-Reaktion) durch den Einsatz von BURBUR 
drastisch reduziert oder aufgelöst werden, wenn es etwa alle 10 
Minuten eingenommen wird. 

 
Zu folgenden heilkundlichen Eigenschaften der Inhaltsstoffe 
und Krankheitsbildern sind im Internet Peer-Reviewed-
Gutachten zu finden: entzündungshemmende, anti-bakterielle, 
anti-oxidative, anti-mikrobielle Wirksamkeit. 
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Einige von Anwendern beschriebene Eigenschaften 
von BURBUR 

• anti-allergisch 
• anti-anaphylaktisch 
• anti-asthmatisch 
• anti-mikrobiell 
• anti-parasitär 
• krampflösend 
• entzündungshemmend 
• schützend vor 

Malariainfektionen  
• tumorhemmend 
• antiviral 
• chronotropisch (Einfluss auf 

Herzschlagfrequenz) 
• harntreibend 

• entschlackend 
• entgiftend 
• verdauungsfördernd 
• regulierend auf das 

Immunsystem 
• ausgleichend bei 

immunologischen  
• Überempfindlichkeits-

reaktionen 
• beruhigend 
• inotropisch (erhöht 

Kontraktionskraft des 
Herzens) 

• leberschützend 
 

Verzehrempfehlung 

Allgemeine Entgiftungshilfe: 10 Tropfen in 1/8 l Wasser 1-2mal 
täglich.  

Sanfte Entgiftung: 10 Tropfen 3-4mal täglich, bei Bedarf öfter. 

Moderate bis starke Vergiftung und Herxheimer-Reaktionen 
(Heilkrisen): 10 Tropfen alle 15 Minuten in 1/16 l Wasser bis die 
Symptome abklingen. Oder 2 Pipetten voll (ca. 60 Tropfen) in 
einem halben Liter Wasser schluckweise über 2 Stunden 
trinken bis die Symptome zurückgehen.  

Pro 10 Tropfen BURBUR können 10 Tropfen PINELLA 
hinzugefügt werden.  
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Burbur-Pinella 
DETOX / ANTIOXIDANT  

BURBUR-PINELLA ist eine Kombination aus zwei 
Extrakten: BURBUR wird aus den Blättern von 
Desmodium molliculum, PINELLA wird aus 
Pimpinella anisum, bekannt als Anis, extrahiert.  
 

Hauptanwendungsbereiche von BURBUR-
PINELLA 

• Entgiftung von  
o Leber 
o Niere 
o Lymphatischem System 
o Gehirn und Nervensystem 
o Interzellularraum 

• Herxheimer-Reaktionen 
 

Die für BURBUR verwendete Pflanze wird traditionell wegen 
seiner entgiftenden Wirkung auf den Körper angewendet. Es ist 
sehr wirksam bei der Entgiftung der Leber, der Niere, des 
lymphatischen Systems und der Interzellularsubstanz.  

Von PINELLA wird berichtet, dass es sehr effektiv sowohl 
Umweltgifte als auch Biotoxine aus Gehirn, Rückenmark und 
periphärem Nervensystem beseitigen kann. 

Die Wirkstoffkombination wirkt sehr erfolgreich bei Verdacht auf 
Herxheimer-Reaktionen. 

BURBUR und PINELLA sind in einer bewährten Präparate-
Kombination gegen Borreliose enthalten. 

Zu folgenden heilkundlichen Eigenschaften der Inhaltsstoffe 
und Krankheitsbildern sind im Internet Peer-Reviewed-
Gutachten zu finden: Krebs, entzündungshemmende, anti-
bakterielle, anti-oxidative, krampflösende, anti-virale, 
entspannende Wirksamkeit. 
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Einige von Anwendern beschriebene Eigenschaften 
von BURBUR-PINELLA 

• anti-allergisch 
• anti-anaphylaktisch 
• anti-asthmatisch 
• anti-mikrobiell 
• krampflösend 
• entzündungshemmend 
• tumorhemmend 

• schützend vor 
Malariainfektionen  

• antiviral 
• harntreibend 
• entschlackend 
• entgiftend 
• verdauungsfördernd 

 

 

Verzehrempfehlung 

Allgemeine Entgiftungshilfe: 20 Tropfen in 1/8 l Wasser 1-2mal 
täglich.  

Sanfte Entgiftung, Bewusstseinstrübung: 10 Tropfen 3-4mal 
täglich, bei Bedarf öfter.  

Moderate bis starke Entgiftung und Herxheimer-Reaktionen 
(Heilkrisen): 20 Tropfen alle 15 Minuten in 1/16 l Wasser bis die 
Symptome abklingen. Oder 4 Pipetten voll (ca. 120 Tropfen) in 
einem halben Liter Wasser schluckweise über 2 Stunden 
trinken bis die Symptome zurückgehen.   
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Chanca Piedra 
STONE BREAKER 

CHANCA PIEDRA ist ein Extrakt aus den Blättern 
und Stielen der Chanca Piedra-Pflanze 
(Phyllanthus niruri), die in Südamerika zu finden ist.  
 

Hauptanwendungsbereiche von CHANCA 

PIEDRA 

• Gallen- und Nierensteine 
 

Chanca Piedra wird seit Generationen von der indigenen 
Bevölkerung verwendet, um Gallen- und Nierensteine zu 
beseitigen und mit diesen assoziierte Schmerzen und Krämpfe 
zu reduzieren. Sie wird auch zur Behandlung von Malaria, 
Erkältungen, Grippe und einigen anderen Infektionen benutzt. 
Einzelberichte zeigen, dass sie auch gegen Babesien und bei 
Zwangsstörungen hilft. 

 

In mehreren Studien konnte die tägliche Einnahme dieser 
Pflanze dazu beitragen, die Bildung von Nierensteinen zu 
verhindern. Das Wachstum der Konkremente als auch der 
Satelliten wurde bei den mit Phyllanthus niruri behandelten 
Tieren reduziert, bei manchen lösten sich die Steine auf oder 
gingen ab.  

Freitas, AM, (2002), "The effect of Phyllanthus niruri on urinary inhibitors of 
calcium oxalatecrystallization and other factors associated with renal stone 
formation." BJU International, 89: 829–834. doi: 10.1046/j.1464-
410X.2002.02794.x 
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Zu folgenden heilkundlichen Eigenschaften der Inhaltsstoffe 
und Krankheitsbildern sind im Internet Peer-Reviewed-
Gutachten zu finden:  

Dengue Virus, Diabetes, Krebs, Hepatitis B, HIV, 
Nierenfunktion, Nierensteine, Leberzirrhose, Malaria, anti-
bakterielle, anti-oxidative, anti-mikrobielle, fungizid, 
entzündungshemmende, leberschützende Wirksamkeit, 
Hyperurämie, Malaria, Reizdarmsyndrom, Immunmodulation,  

 

 

Einige von Anwendern beschriebene Eigenschaften 
von CHANCA PIEDRA  

• anti-viral 
• anti-mykotisch 
• anti-bakteriell 
• krampflösend 
• anti-mutagen 
• entwässernd 
• blutzuckersenkend 
• anti-lithisch (verhindert Steinbildung) 
• analgetisch 
• gegen Malaria 
• leberschützend 

 

Verzehrempfehlung 

30 Tropfen in 1/8 l Wasser zweimal täglich 30 Minuten vor 
einer Mahlzeit. Mit 2 - 4 Tropfen starten und bei jeder Gabe 
um 2 - 4 Tropfen erhöhen, wenn es vertragen wird. Bei 
Herxheimer Reaktionen zusätzliche Präparate kombinieren: 
PARSLEY, PINELLA oder BURBUR.  
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Condura 
UNTERSTÜTZUNG FÜR EINE 
GESUNDE 
ENTZÜNDUNGSREAKTION 

CONDURA ist ein Extrakt der Rinde des Marsdenia 
condurango, allgemein bekannt als Condurango.  

 

Hauptanwendungsbereiche von CONDURA 

• Schmerzlinderung (Kopf-, Muskel-, arthritische und 
andere Schmerzen)  

 

Laut Deutscher Schmerzgesellschaft leiden 10 – 20 % der 
Bevölkerung an chronischen Schmerzen, das sind 8 – 16 
Millionen Menschen. Häufigste Ursache sind Erkrankungen des 
Bewegungsapparates. 18% der chronischen Schmerzpatienten 
sind dadurch arbeitsunfähig. Die Volkswirtschaftliche Belastung 
durch chronische Schmerzen beträgt 20 – 29 Mrd. Euro. 

 

Pharmazeutische Schmerzmittel haben zahlreiche belegte 
Nebenwirkungen, einschließlich Gastritis, Magengeschwüre, 
Magenbluten, übermäßige Müdigkeit, beeinträchtigtes 
Urteilsvermögen, verzögerte Reaktionszeit beim Autofahren, 
Depressionen, Verstopfung, Lebertoxizität, Nierentoxizität, 
Suchtpotential.  

Diese Nebenwirkungen wurden bei Einnahme von Condurango 
oder CONDURA nicht festgestellt. 

 

CONDURA ist am effektivsten, wenn die Tropfen unter die Zunge 
gegeben werden und gleichzeitig örtlich aufgetragen werden. 
Heilpraktiker benutzen CONDURA zur schnellen Linderung bei 
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vielen Schmerzen, einschließlich Muskelschmerzen, 
arthritische und krebsbedingte, heftige Kopfschmerzen usw. 

 

Zu folgenden heilkundlichen Eigenschaften der Inhaltsstoffe 
und Krankheitsbildern sind im Internet Peer-Reviewed-
Gutachten zu finden: Krebs, Lungenkrebs, entzündungs-
hemmende Wirksamkeit. 

 

Einige von Anwendern beschriebene Eigenschaften 
von Condura  

• anti-ulzerativ 
• carminativ 
• galletreibend 
• entschlackend 
• schweißtreibend 
• verdauungsfördernd 
• emetisch (Brechreiz erregend) 
• blutstillend 
• stärkend 

 

 

Verzehrempfehlung 

10 – 20 Tropfen unter die Zunge geben und für mind. 2 Minuten 
halten vor dem Schlucken.  

Örtlich an bis zu 3 Schmerzorten auftragen.  

Ist die Schmerzerleichterung nicht ausreichend, nochmal 30 
Tropfen (1 Pipette) mit dem Inhalt einer Magnesium-Kapsel für 
mind. 2 Minuten unter der Zunge halten vor dem Schlucken.  
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Cumanda 
MICROBIAL SUPPORT 

CUMANDA ist ein Extrakt der Rinde des 
Campsiandra angustifolia-Baums aus Südamerika. 
Der Extrakt wird seit Jahrhunderten von indigenen 
Stämmen der Region benützt.  

 

Hauptanwendungsbereiche von CUMANDA 

• Mykosen 
• bakterielle Infektionen 
• virale Infektionen 
• parasitäre Infektionen 
• Entzündungen 

 

CUMANDA ist sehr wirksam bei der Behandlung von Infektionen 
mit Borrelia burgdorferi. Therapeuten benützen CUMANDA heute 
zusammen mit SAMENTO zur Behandlung der Borreliose und 
ihrer Co-Infektionen. Borreliose wird mit hunderten 
Erkrankungssymptomen in Verbindung gebracht. Viele 
Forscher und Ärzte glauben, dass Borreliose ein Faktor der 
meisten chronischen Erkrankungen sein könnte. 

Einer der beeindruckendsten Vorteile von CUMANDA ist seine 
Wirkung bei Pilzinfektionen. Ärzte berichten, dass CUMANDA 
sehr effizient wirkt bei der Behandlung von vielen schwierig zu 
behandelnden Pilzinfektionen, wie Mycosis fungoides, Candida 
albicans, Candida krusei und Aspergillus niger, um nur einige 
zu nennen. Hp A. E. Baklayan setzt Cumanda systematisch in 
seiner Candida-Therapie ein. 

 

Zu folgenden heilkundlichen Eigenschaften der Inhaltsstoffe 
und Krankheitsbildern sind im Internet Peer-Reviewed-
Gutachten zu finden: Borreliose, entzündungshemmende 
Wirkamkeit, Malaria, Potenzmittel. 
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Einige von Anwendern beschriebene Eigenschaften 
von CUMANDA  

• anti-mykotisch 
• entzündungshemmend 
• schmerzlindernd 
• anti-bakteriell 
• antiviral 
• anti-parasitär 
• Regulation des Immunsystems 

 

 

Verzehrempfehlung 

30 Tropfen zweimal täglich in 1/8 l Wasser mindestens 30 
Minuten vor einer Mahlzeit. Mit 1 Tropfen starten und bei jeder 
Gabe um 1 Tropfen erhöhen.  
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Dandelion 
DETOX 

DANDELION ist ein Extrakt aus den Blättern von 
Taraxacum officinale.  

Hauptanwendungsbereiche von 
DANDELION 

• Lebergesundheit 
• Metabolische Unterstützung 
• Entzündungen 
• Unterstützung des Mikrobioms 
• Unterstützung der Stimmung 
• antioxidativ 

 

DANDELION enthält Polysaccharide, Sterole, Flavonoide, 
Glykoside wie Quercetin, Triterpenoide, Cumarine und 
Sesquiterpenlactone, Kalium und Aminosäuren. Im Vergleich 
zur Wurzel hat der Blattextrakt einen signifikant höheren Gehalt 
an Polyphenolen und Flavonoiden 

LEBER UND STOFFWECHSEL 

Die Inhaltsstoffe von DANDELION haben positiven Einfluss auf 
Cholesterin- und Triglyceridspiegel in der Leber, 
Blutzuckerspiegel, antioxidative Prozesse, Entzündungs-
reaktionen, Superoxiddismutase (SOD) und Glutathion-Wert 
(GSH).  

ANTIOXIDATIV UND ENTZÜNDUNGSHEMMEND 

Die antioxidative Wirkung von T. officinale kann zur 
neurologischen Unterstützung beitragen.  

Die antioxidative Unterstützung und die Unterstützung einer 
gesunden Entzündungsreaktion gehen Hand in Hand. 
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MIKROBIOM 

Die enthaltenen Oligosaccharide können zur antimikrobiellen 
Unterstützung beitragen.   

STIMMUNG 

DANDELION kann durch seine neuroendokrine Unterstützung 
positiven Einfluss auf die Stimmung haben. 

 

Verzehrempfehlung 

Mehrfach (mindestens 2x) täglich 30 Tropfen in Wasser.  

Optimal kombinierbar mit NUTRAMEDIX BURBUR-PINELLA, 
SPARGA, PARSLEY und MAPALO. 
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Deep Ocean Trace 
Minerals 
ENERGY/VITALITY SUPPORT 

DEEP OCEAN TRACE MINERALS ist eine 
natürliche Mischung aus essentiellen 
Mineralien, die aus dem Pazifischen Ozean in 
einer optimalen Tiefe von über 600 m 
gewonnen werden. 

Hauptanwendungsbereiche von DEEP OCEAN TRACE 

MINERALS 

• Erhöht den Alkaligehalt im Säure-Basen-Haushalt 
• Stärkt die Lebensenergie 
• Hilft bei der Erhaltung gesunder Mineralienreserven 
• Fördert die Gesundheit der Knochen 
• Entspannt die Muskeln 
• Unterstützt Gehirn- und Nervengesundheit 

 
Die fünf wichtigsten Mineralien im menschlichen Körper sind 
Kalzium, Phosphor, Kalium, Natrium und Magnesium. Alle 
übrigen Elemente im menschlichen Körper werden als 
„Spurenelemente“ bezeichnet. 

Der Körper benötigt größere Mengen an Makromineralien. 
Dazu gehören Kalzium, Phosphor, Magnesium, Natrium, 
Kalium, Chlorid und Schwefel.  

Der Bedarf an Spurenelementen ist gering: Eisen, Mangan, 
Kupfer, Jod, Zink, Kobalt, Fluorid und Selen. 

Wesentliche Makro- und Mikromineralien sind in DEEP OCEAN 
TRACE MINERALS enthalten. Kalium, Bor, Mangan, Phosphor 
und Zink gehören zu den natürlich vorkommenden 
Spurenelementen, die in jeder Kapsel DEEP OCEAN TRACE 

MINERALS enthalten sind.  
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Das Produkt enthält außerdem ein Mineralpulver, das auf einen 
Magnesiumgehalt von 15% standardisiert ist. 

 

Verzehrempfehlung 

Eine bis zwei Kapseln pro Tag nach einer Mahlzeit  
 
  



 

50 © Institute for Bioenergetic Research 

Elderberry 
IMMUNE SUPPORT 

ELDERBERRY ist ein Extrakt aus der 
Holunderbeere, einer Pflanze, die bereits seit 
der Antike für die Unterstützung des 
Immunsystems und zur Entgiftung des 
Körpers angewendet wird.   

 

Hauptanwendungsbereiche von ELDERBERRY 

• Immunstärkend 
• Immunmodulierend 

 

Sambucus nigra, der schwarze Holunder, hat bei der 
Behandlung von Autoimmunkrankheiten und bei der Stärkung 
des Immunsystems signifikante Ergebnisse gezeigt, was es zu 
einem wirksamen Mittel bei der Behandlung von mikrobiellen 
Infektionen und Entzündungen macht. 

 

Sambucus nigra hat sich auch bei der Unterdrückung eines 
überreaktiven Immunsystems bewährt. 

 

Bei der Herstellung werden keine chemischen Hilfsmittel, 
Verdünner oder Konservierungsstoffe verwendet.  

 

Verzehrempfehlung 

Eine bis zwei Kapseln nach einer Mahlzeit einnehmen 
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Enula 
MIKROBIELLE ABWEHR 

ENULA ist eine geschützte Kombination aus zwei 
Pflanzen: Inula helenium (Echter Alant) und 
Ipomoea jalapa (ein Windengewächs).  

 

Hauptanwendungsbereiche von ENULA 

Der Echte Alant enthält Inulin, das als Präbiotikum die positive 
Darmflora begünstigt. Ein relevanter Aspekt, da 70 % des 
Immunsystems im Verdauungssystem ansässig ist.  

Studien haben zwei weitere aktive Bestandteile im Echten Alant 
gefunden: Alantolacton und Isoalantolacton, die sich als 
hilfreich in der Bekämpfung von Parasiten, inklusive 
Spulwürmern, Hakenwürmern, Peitschenwürmern und 
Fadenwürmern gezeigt haben.  

Diese Forschung unterstützt die traditionelle Verwendung des 
Echten Alant bei Verdauungsstörungen und 
Parasiteninfektionen. Viele Therapeuten haben festgestellt, 
dass ENULA wirksam ist gegen einige Arten von Babesien, 
einem allgemein mit Borreliose assoziierten Parasiten. 

 

In einer Studie konnte 2007 gezeigt werden, dass der Echte 
Alant sich als 100 % wirksam gegen MRSA (Methicillin-
resistente Staphylococcus aureus) und MSSA (Methicillin-
sensitive Staphylococcus aureus) erwies.  

O’Shea, S, “In vitro activity of Inula helenium against clinical Staphylococcus 
aureus strains including MRSA.” Br J Biomed Sci. 2009;66(4):186-9. 
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Eine 1990 durchgeführte Studie zeigte, dass Iponema jalapa 
unter den Pflanzenextrakten war, die das Wachstum von 
Mycobacterium tuberculosis verhindern konnten. Es wurde als 
therapeutisch bedeutend erachtet, da es sowohl antituberkuläre 
als auch andere antimikrobielle Eigenschaften hat. 

Grange, JM(1990), “Detection of antituberculous activity in plant extracts.” J 
Appl Bacteriol. 1990 Jun;68(6):587-91 
 

 

Zu folgenden heilkundlichen Eigenschaften der Inhaltsstoffe 
und Krankheitsbildern sind im Internet Peer-Reviewed-
Gutachten zu finden: Borreliose, atopische Dermatitis, Krebs, 
Malaria, Pankreaskrebs, psychophysiologische Störungen, 
rheumatische Arthritis, Entzündungshemmung, Stress, 
antioxidative, antimikrobielle, anti-neoplastische, anti-
proliferative Wirkung, Immunmodulation, Wundheilung. 

 

Einige von Anwendern beschriebene Eigenschaften 
der enthaltenen Pflanzen in ENULA 

• anti-bakteriell (inkl. Borrelien) 
• anti-parasitär 
• das Verdauungssystem unterstützend 

 

Verzehrempfehlung 

30 Tropfen zweimal täglich in 1/8 l Wasser. Mit 1 Tropfen starten 
und bei jeder Gabe um 1 Tropfen erhöhen, wenn es vertragen 
wird.  
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Ezov 
EMOTIONALE BALANCE 

EZOV ist ein Extrakt aus den Blüten von Hyssop 
officinalis, allgemein bekannt als Ysop.  

 

Hauptanwendungsbereiche von EZOV 

• unterbewusste toxische Emotionen als 
Grundursache vieler physischer und psychischer 
Störungen 

• Emotionale Balance 
 

EZOV wird hauptsächlich benutzt, um unterbewusste 
(unterdrückte) Gefühle zu lösen. Diese Gefühle können die 
Gesundheit des Patienten beeinflussen. 

 

Viele Heilpraktiker glauben, dass es vier Hauptgruppen von 
Giftstoffen gibt, die zu chronischen oder degenerativen 
Krankheiten beitragen können.  

Diese sind  

1.) Mikrobielle Biotoxine von Bakterien, Pilzen, Viren, etc.  

2.) Schwermetalle: Quecksilber, Aluminium, Arsen, Kadmium 
usw.  

3.) Umweltgiftstoffe: Pestizide, Herbizide, Lösungsmittel usw. 

und 4.) Gefühle wie Angst, Kummer, Ärger usw. Viele Ärzte 
vermuten, dass negative Gefühle (besonders unterbewusste) 
bewirken können, dass der Patient höhere Mengen an 
Schwermetallen und Giftstoffen speichert. Mit der Zeit kann sich 
eine signifikante Anzahl von möglicherweise schädlichen 
unbewussten (unterdrückten) Gefühlen ansammeln. 
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Die meisten Gefühle, welche die Gesundheit des Patienten 
beeinflussen, entstehen vor dem sechsten Lebensjahr, da es 
für ein Kind schwierig oder sogar unmöglich ist, traumatische 
oder starke Emotionen oder Ereignisse zu verarbeiten.  

Manche unterdrückte Gefühle können sofort zu einer 
medizinischen Beschwerde (Krankheit) beitragen. Aber 
unbewusste Emotionen können auch noch viele Jahre später, 
nachdem sie zum ersten Mal unterdrückt wurden, unsere 
Gesundheit negativ beeinflussen.  

Die meisten Therapeuten glauben, dass diese unterdrückten 
Emotionen die am schwierigsten zu behandelnden Ursachen 
von Krankheiten sind.  

 

Immunselektive entzündungshemmende Derivate (ImSAIDs), 
zu denen Ysop gehört, sind eine Klasse von Peptiden. In einer 
Untersuchung mit Explosions-Opfern mit Gehirnverletzungen 
konnten ihnen entzündungshemmende Eigenschaften 
zugeschrieben werden sowie die Eindämmung breiter 
Entzündungsreaktionen durch eine Limitierung der Aktivierung 
und Ausbreitung von Entzündungszellen mittels 
neuroprotektiver Strategien.  

Dadurch wird das Zentral-nervensystem vor einer 
Druckbelastung geschützt, die mit posttraumatischer 
Belastungsstörung und Anpassungs-störungen assoziiert wird.  

Chen, Y, “Concepts and Strategies for Clinical Management of Blast-Induced 
Traumatic Brain Injury and Posttraumatic Stress Disorder,”  
J Neuropsychiatry Clin Neurosci. 2013 Spring;25(2):103-10. 
http://dx.doi.org/10.1176/appi.neuropsych.12030058 

 

Zu folgenden heilkundlichen Eigenschaften der Inhaltsstoffe 
und Krankheitsbildern sind im Internet Peer-Reviewed-
Gutachten zu finden: Angst, HIV, Herpes simplex Virus, 
fungizide, entzündungshemmende, anti-mikrobielle, anti-
oxidative, anti-bakterielle Wirksamkeit. Leishmaniose. 

  

http://dx.doi.org/10.1176/appi.neuropsych.12030058
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Einige von Anwendern beschriebene Eigenschaften 
von EZOV  

• krampflösend 
• antiviral 
• blähungstreibend 
• schweißtreibend 
• schleimlösend 
• entspannt periphäre Blutgefässe 
• löst Emotionen 
• örtlich entzündungshemmend 

 

 

Verzehrempfehlung 

EZOV am besten vor dem Einschlafen einnehmen. Mit einem 
Tropfen in 1/8 l Wasser beginnen und die Dosierung jeden 
dritten Tag um einen Tropfen erhöhen bis 8 (für kleine 
Erwachsene) bzw. 10 (für größere Erwachsene) Tropfen. 
Anschließend diese Dosis mindestens 2 Monate einnehmen. 
Bei Schlaflosigkeit die Dosis bzw. Aufbaurate senken.  
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GlucoMedix 
GLUCOSE / METABOLIC SUPPORT 

GLUCOMEDIX ist eine Mischung aus zwei 
Pflanzenextrakten, die traditionell zur Optimierung 
des Stoffwechsels, des Insulin- und 
Blutzuckerspiegels angewendet werden. 
 

Hauptanwendungsbereiche von 
GlucoMedix 

• anti-bakteriell 
• Borreliose 
• fungizid 
• anti-viral 
• anti-parasitär 
• Antioxidant 
• anti-carcinogen 
• anti-leukemisch 
• anti-depressiv 
• anti-diabetisch 
• bei Adipositas 
• blutdrucksenkend 
• anti-septisch 
• hypoglykemisch 
• immunmodulierend 
• kardiovaskuläre Unterstützung 
• Cholesterinspiegel modulierend 

 

GLUCOMEDIX ist eine Kombination aus zwei synergistisch 
wirkenden Extrakten: SAMENTO, hergestellt aus Uncaria 
tomentosa, und Stevia, hergestellt aus Stevia rebaudiana; 
beides mehrjährige Pflanzen aus Südamerika.   
SAMENTO wird aus dem Chemotyp von Uncaria tomentosa 
hergestellt, der keine tetrazyklischen Oxindolalkaloide (TOAs) 
enthält, eine Gruppe chemischer Antagonisten, die auf das 
zentrale Nervensystem wirken und die positive Wirkung der 
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pentazyklischen Oxindolalkaloide (POAs) stark hemmen 
können. Die POAs wirken in erster Linie auf die Immunzellen, 
die für die unspezifische und zelluläre Immunität verantwortlich 
sind, und zeigen starke, das Immunsystem modulierende 
Eigenschaften.  
 
In Nutramedix STEVIA wird für den Extraktionsprozess die 
gesamte Pflanze und nicht nur die Blätter verwendet, wie es bei 
vielen anderen STEVIA-Extrakten der Fall ist. Dank dieses 
Extraktionsverfahrens ist Nutramedix STEVIA bei der 
Beseitigung von Borrelia burgdorferi in allen morphologischen 
Formen wirksamer als Doxycyclin.  
 
Die patentrechtlich geschützte Mischung aus SAMENTO und 
STEVIA in GLUCOMEDIX hat nachweislich eine stärkere Wirkung 
als die einfache Kombination der Produkte SAMENTO und 
STEVIA. 
 

Verzehrempfehlung 

- Zur gelegentlichen Unterstützung des Blutzuckerspiegels und 
des Stoffwechsels, 30 Minuten vor den Mahlzeiten einnehmen. 

- Mäßige Unterstützung: 30 Tropfen zweimal täglich. 

- Maximale Unterstützung: 60 Tropfen zweimal täglich. 

Die Tropfen in 120 ml Wasser geben und eine Minute warten 
vor dem Trinken.  

Bei gleichzeitiger Einnahme von blutzuckersenkenden 
Medikamenten wird die Einbeziehung eines Arztes empfohlen.  
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Houttuynia 
MIKROBIELLE ABWEHR 

HOUTTUYNIA ist ein Extrakt aus den Blättern von 
Houttuynia cordata. Houttuynia cordata Ist ein Kraut 
der Traditionellen Chinesischen Medizin und ist in 
Ost-Asien verbreitet.  
 

Hauptanwendungsbereiche von HOUTTUYNIA 

• bakterielle und virale Infektionen 
 

HOUTTUYNIA wird traditionell zur Behandlung 
verschiedenartiger Infektionen verwendet: Infektionen, 
Entzündungen, Bluthochdruck, Sinusitis, pulmonale 
Tuberkulose, Lungenentzündung, etc.  

Forscher konnten eine Wirksamkeit gegen Bartonella 
feststellen – sowohl im Labor wie auch bei Patienten, sogar bei 
resistenten Stämmen. 

 

Die Resultate einer chinesischen Studie, mittels der nach der 
SARS-Welle durch Coronaviren 2002/2003 nach geeigneten 
Gegenmitteln gesucht wurde, liefern wissenschaftliche Daten 
um den effizienten und sicheren Einsatz von Houttuynia cordata 
zur Bekämpfung von SARS (Severe Acute Respiratory 
Syndrome) zu bekräftigen. Unter anderem konnte gezeigt 
werden, dass die Proliferation von Lymphozyten in der Milz der 
untersuchten Mäuse signifikant stimulieren und dabei den Anteil 
von CD4(+)- und CD8(+)-T-Zellen erhöhen konnte. 

Lau, KM, “Immunomodulatory and anti-SARS activities of Houttuynia cordata.” 
J Ethnopharmacol. 2008 Jun 19;118(1):79-85. doi: 10.1016/j.jep.2008.03.018. 
Epub 2008 Mar 30. 
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In einer Studie, die die fiebersenkende und toxinbeseitigende 
Wirkung traditioneller chinesischer Kräuter bei viralen 
Infektionen untersuchte wurden 22 Kräuterextrakte auf ihre 
Aktivität gegen das Enterovirus EV71 untersucht. Der 
Houttuynia c.-Extrakt konnte die typischen zytopathischen 
Zellveränderungen neutralisieren, sowie die virale Replikation 
und dadurch die Apoptose von Vero-Zellen hemmen. Die 
antivirale Aktivität des H. cordata-Extrakts war in den mit dem 
Extrakt vorbehandelten Zellen größer als in den nach der 
Infektion behandelten Zellen. 

Am J Chin Med, 37 (1), 143-58 2009 Anti-enterovirus 71 Activity Screening of 
Chinese Herbs With Anti-Infection and Inflammation Activities, Tzou-Yien Lin  
1 , Yi-Chun Liu, Jia-Rong Jheng, Hui-Ping Tsai, Jia-Tsrong Jan, Wen-Rou 
Wong, Jim-Tong Horng. Affiliations PMID: 19222118 DOI: 
10.1142/S0192415X09006734  

 

Das Auftauchen multi-resistenter Stämme von Salmonella sp. 
verursacht zunehmend ernste Probleme im 
Gesundheitswesen. Houttuynia cordata ist in der Behandlung 
von bakteriellen Infektionen stabil und vorteilhaft, sich 
intrazellulär vermehrende Pathogene eingeschlossen. Es 
könnte daher eine Lösung zum übermäßigen oder 
unangebrachten Einsatz von Antibiotika sein. 

Kim, GS, “Biological and antibacterial activities of the natural herb Houttuynia 
cordata water extract against the intracellular bacterial pathogen salmonella 
within the RAW 264.7 macrophage.” Biol Pharm Bull. 2008 Nov;31(11):2012-
7. 
 
Kognitive Beeinträchtigungen sind eine Folge von Demenz mit 
verschiedenen Ursachen, wie cholinerger Dysfunktion und 
Morbus Alzheimer.  
Forschungsergebnisse zeigen, dass wässrige Auszüge aus 
Houttuynia cordata die kognitiven Störungen verbessern 
konnten, wenn diese aus einer cholinergen Dysfunktion 
resultieren und dabei hemmende Effekte auf Tauopathien und 
cholinerge Antagonisten haben, was nahelegt, dass Houttuynia 
cordata ein interessanter Forschungskandidat für die 
Alzheimer-Therapie ist. 
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Huh, E, “Houttuynia cordata Improves Cognitive Deficits in Cholinergic 
Dysfunction Alzheimer's Disease-Like Models.” Biomol Ther (Seoul). 2014 
May;22(3):176-83. doi: 10.4062/biomolther.2014.040. 

 

Zu folgenden heilkundlichen Eigenschaften der Inhaltsstoffe 
und Krankheitsbildern sind im Internet Peer-Reviewed-
Gutachten zu finden: Borreliose, Akne, anaphylaktische 
Reaktionen, Alzheimer, Krebs, Dickdarmkrebs, Denguevirus, 
Diabetes, Leukämie, Lungenkrebs, Lungenverletzung, rapide 
Lungenfibrose, Herpes Simplex Virus, Influenza, Bandwürmer, 
entzündungshemmende, anti-bakterielle, anti-oxidative, 
leberschützende, immunmodulierende Wirksamkeit, 
Adipositas. 

 

Einige von Anwendern beschriebene Eigenschaften 
von HOUTTUYNIA  

• antibakteriell 
• anti-mutagen 
• antioxidativ 
• antiviral 
• immunmodulierend 

 

Verzehrempfehlung 

30 Tropfen zweimal täglich in 1/8 l Wasser mindestens 30 
Minuten vor einer Mahlzeit. Mit 1 Tropfen starten und bei jeder 
Gabe um 1 Tropfen erhöhen, wenn es vertragen wird.  
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Maca 
ANTIOXIDANT, HORMONAL 
BALANCE  

MACA ist ein Kräuterextrakt, der aus der Wurzel 
der MACA-Pflanze (Lepidium meyenii) gewonnen 
wird. Der Anbau von MACA kann seit 
Jahrtausenden verfolgt werden und ist ein 
integraler Bestandteil von Ernährung, Handel und 
Naturheilkunde in der Hochandenregion Perus. MACA wurde 
von den Inkas domestiziert und in archäologischen Stätten 
gefunden. Es wird traditionell bei Anämie, Unfruchtbarkeit und 
weiblicher hormoneller Dysbalance angewendet. 
 
MACA hilft, das hormonelle Gleichgewicht bei Männern und 
Frauen im Alter zu verbessern. MACA ist auch hilfreich beim 
Aufbau der Kraft der Nebenniere und es ist ein gutes 
verjüngendes Kraut.  
 
 

Hauptanwendungsbereiche von MACA 

• Angstzustände 
• Östrogen-Ungleichgewicht 
• Sexuelle Dysfunktion 
• Depressive Verstimmungen 
• Postmenstruelles Syndrom 
• Wechseljahrsbeschwerden 
• Testosteron-Ungleichgewicht 

 
 
In vitro-Tests zeigten, dass MACA nicht nur gegen Influenza-A 
(wie die meisten antiviralen Mittel), sondern auch gegen 
Influenza-B-Viren antivirale Aktivität hat, was einen 
bemerkenswerten therapeutischen Nutzen bringt. 
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del Valle Mendoza, J., Pumarola, T., Gonzales, L. A., & Del Valle,L. J. (2014). 
Antiviral activity of maca (Lepidium meyenii) against human influenza virus. 
Asian Pacific journal of tropical medicine, 7, S415-S420. 

Untersuchungen bestätigten die positive Wirkung von MACA auf 
Wechseljahrsbeschwerden. 

Lee, M. S., Shin, B. C., Yang, E. J.,Lim, H. J., & Ernst, E. (2011). Maca 
(Lepidium meyenii) for treatment of menopausal symptoms: a systematic 
review. Maturitas,70(3), 227-233. 

 

 

Maca wirkt 

• Hormon-regulierend 
• positiv auf das Sexualverhalten 

 

Zu folgenden heilkundlichen Eigenschaften der Inhaltsstoffe 
und Krankheitsbildern sind im Internet Peer-Reviewed-
Gutachten zu finden:  

• HIV 
• menopausale Symptome 
• Krebs 
• Kokzidose 
• erektile Dysfunktion 
• immunmodulierende Wirksamkeit 
• anti-oxidative Wirksamkeit 
• Hormonregulierung 
• Spermienanzah 
• Sexualverhalten 

 

Verzehrempfehlung 

20 bis 30 Tropfen in 1/8 l Wasser 2 bis 3 mal täglich. 
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Magnesium 
Malate 
DIETARY SUPPLEMENT 

MAGNESIUM MALATE enthält ein essentielles 
Mineral, das im menschlichen Körper von 
jeder Zelle benötigt wird. Es ist wichtig für 
die normale Funktion von Herz-Kreislauf, 
Muskeln, Nerven, Knochen und Zellen. Magnesium wird auch 
durch die Zellmembrane in die Mitochondrien geleitet wo es am 
meisten gebraucht wird.  
 

Hauptanwendungsbereich von MAGNESIUM MALATE 

• beseitigt Energiemangel und Muskelkrämpfe 
• wirkt schmerzlindernd 
• unterstützt zelluläre Entgiftung 
• unterstützt Darmentgiftung 
• erleichtert die Kontraktion der glatten Muskulatur 
• schlaffördernd 
• entspannend 
• unterstützt die Herzgesundheit 

 
Die meisten Therapeuten sehen große Unterschiede in der 
Effizienz verschiedener Magnesiumformen. Magnesiumoxid, 
eine der häufigsten Substanzen in Nahrungsergänzungsmitteln 
hat die niedrigste Absorptions- und Verwertungsrate. 
Magnesium Malate besteht aus Dimagnesium-Malat mit 20 % 
natürlichem Magnesium und ist wahrscheinlich die effektivste 
Form von Magnesium, die vom Körper am besten absorbiert 
und verwendet wird. 
 
Magnesium ist ein essentieller Co-Faktor in der Funktion von 
mindestens 300 verschiedenen Enzymen im menschlichen 
Körper, die in Energiegewinnung, Proteinsynthese, 
Knochenentwicklung, Muskel- und Nervenfunktion und 
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Erhaltung von normalen Blutzuckerwerten, normalem 
Blutdruck, normalem Herzrhythmus, um nur die wichtigsten zu 
nennen, involviert sind.  
 
Eine der umfassendsten Forschungs-Sammlungen über 
Magnesium mit hunderten Referenzen ist  
 
„Dietary Reference Intakes for Calcium, Phosphorous, Magnesium, 
Vitamin D and Fluoride” from the National Academies Press, 1997 
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK109825/). 

 

 

Einige der häufigsten beschriebenen Eigenschaften 
von MAGNESIUM MALATE 

• hilft gegen Verstopfung 
• anti-Diabetes 
• hilft gegen fibromyalgische Schmerzen 
• hilft bei Chronischem Müdigkeitssyndrom 
• unterstützt die Knochengesundheit 
• unterstützt das Gehirn 
• verbessert Herzfehler 
• entspannt die Muskulatur 
• beteiligt an der Proteinsynthese 
• unterstützt das Nervensystem 
• unterstützt die Zahngesundheit 

 

 

Verzehrempfehlung 

2 Kapseln zweimal täglich vor einer Mahlzeit. Bei Bedarf höhere 
Dosis bis zur Darm-Toleranzgrenze (Stuhl ist weicher als 
erwünscht). In diesem Fall Dosis leicht vermindern.  

Patienten mit Niereninsuffizienz oder Nierenversagen sollten 
ihren Blut-Magnesium-Spiegel beobachten, wenn sie 
irgendeine Magnesiumform einnehmen. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK109825/
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Mapalo 
DETOX SUPPORT 

MAPALO ist ein Flüssigextrakt aus der Rinde des 
Matapalo Baums (Phoradendrum crassifolium), 
einer Ficus-Art.  

 

Hauptanwendungsbereiche von MAPALO 

• Toxine in Gehirn und Nervensystem lösen 
• Stimulierung der Regeneration von Gehirn, 

Rückenmark und periphären Nerven 
• Bewusstseinstrübung reduzieren 

 

Indigene Stämme Südamerikas haben von neuro-
regenerativem und schmerzhemmendem Vermögen sowie 
vieler anderer beeindruckender medizinischer Effekte berichtet.  

Einige Therapeuten haben berichtet, dass MAPALO hilfreich 
sein kann, Erkrankungen wie zB Morbus Alzheimer teilweise 
aufzuhalten oder umzukehren, indem es Schwermetalle und 
andere Toxine aus dem Gehirn ausleitet. 

 

Ethnomediziner verwenden zahlreiche Bäume der Moraceae-
Familie (Ficus-Stamm eingeschlossen) aufgrund ihrer 
bemerkenswerten therapeutischen Effekte durch den Gehalt an 
einer Reihe von Phytochemikalien: Flavonoide, Alkaloide, 
Tannine, Stilbene, Terpenoide und andere aktive Proteine. 

 

Einige von Anwendern beschriebene Eigenschaften 
von MAPALO  

• schmerzstillend 
• anthelminthisch (wurmtreibend) 
• gegen Bronchitis 
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• bei Durchfall 
• antimykotisch 
• entzündungshemmend 
• anti-neoplastisch (entartetes Gewebe) 
• antioxidativ 
• anti-varikös (gegen Krampfadern) 
• herzschützend 
• blutzuckersenkend 

 

 

Verzehrempfehlung 

15 Tropfen in 1/8 l Wasser zweimal täglich mindestens 30 
Minuten vor einer Mahlzeit. Mit 1 Tropfen starten und bei jeder 
Gabe um 1 Tropfen erhöhen.  

Für eine umfassendere Ausleitung der Toxine sollte MAPALO 
mit BURBUR oder PARSLEY kombiniert werden. 
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MoodMedix 
MOOD / EMOTIONAL SUPPORT 

MOODMEDIX ist eine geschützte Kombination aus 
zwei Extrakten: SAMENTO, hergestellt aus Uncaria 
tomentosa, und AVEA, hergestellt aus Curcuma 
longa, allgemein bekannt als Kurkuma; beides 
mehrjährige Pflanzen aus Südamerika. 

Hauptanwendungsbereiche von MOODMEDIX 

• anti-bakteriell 
• anti-viral 
• fungizid 
• anti-parasitär 
• Antioxidant 
• anti-kanzerogen 
• anti-depressiv, emotionale Unterstützung 
• anti-hypertensiv 
• anti-leukemisch 
• anti-inflammatorisch 
• Verdauungsstörungen 
• Leberprobleme 
• Hautkrankheiten 
• Wundheilung 

 
SAMENTO wird aus einem seltenen pentazyklischen Chemotyp 
von Uncaria tomentosa extrahiert, der keine tetrazyklischen 
Oxindolalkaloide (TOAs) enthält, eine Gruppe chemischer 
Antagonisten, die auf das zentrale Nervensystem wirken und 
die positive Wirkung der pentazyklischen Oxindolalkaloide 
(POAs) stark hemmen können.  

Dieses pentazyklische Oxindol-Alkaloid von U. tomentosa kann 
zur Unterstützung einer gesunden Entzündungsreaktion, des 
Immunsystems und zur neurologischen Unterstützung dienen. 
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Die POAs wirken in erster Linie auf die Immunzellen, die für die 
unspezifische und zelluläre Immunität verantwortlich sind, und 
zeigen starke, das Immunsystem modulierende Eigenschaften.  

U. tomentosa wird in der traditionellen Heilkunde der 
peruanischen Amazonasindianern verwendet. Es kann dazu 
beitragen, die neurologische Gesundheit und die gesunden 
neurokognitiven Funktionen zu unterstützen. 

 

AVEA ist ein Hydro-Ethanol-Extrakt aus der Kurkuma-Wurzel 
(Curcuma longa). Dieser ist Berichten zufolge sehr wirksam bei 
der Behandlung von Entzündungen, Verdauungsstörungen und 
Leberproblemen, Hautkrankheiten, Wundheilung, depressiven 
Verstimmungen und anderen Stimmungsstörungen.  

Als aktive Bestandteile von C. longa werden die Curcuminoide 
gesehen, insbesondere das gut untersuchte Curcumin. Die C. 
longa-Wurzel enthält außerdem Proteine, Fettsäuren, 
Mineralien und Polysaccharide. 

 

Die in MOODMEDIX enthaltene geschützte Mischung aus 
Samento und AVEA hat nachweislich eine stärkere Wirkung als 
die einfache Kombination der Produkte SAMENTO und AVEA. 

 

Verzehrempfehlung 

VOR JEDER ANWENDUNG GUT SCHÜTTELN. 

Zur gelegentlichen Unterstützung der Stimmung oder der 
Emotionen, 10 Tropfen 2-8 mal pro Tag nach Bedarf 

Tropfen in 120 ml Wasser geben und eine Minute warten vor 
dem Trinken 

.  
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Mora 
GASTROINTESTINAL / MICROBIAL 
SUPPORT 

MORA ist eine geschützte Wirkstoffkombination aus 
den drei Pflanzen Brombeere (Rubus fruticosus), 
Capirona (Calycophyllum spruceanum) und 
Schafgarbe (Achillea millefolium).  

 

Hauptanwendungsbereiche von MORA 

• Borreliose 
• Entzündungen 
• bakterielle, mykotische und parasitäre Infektionen 

 

Die Schafgarbe wird traditionell bei zahlreichen Beschwerden 
eingesetzt: Stillung leichter Blutungen, Wundbehandlung, bei 
verschiedensten Entzündungen, Fiebersenkung, Magen-Darm-
Behandlung, Minderung starker Menstruationsblutungen, 
Kreislauf stärken.  

Einige Inhaltsstoffe der Schafgarbe, die ihre Wirkung erklären 
können, sind Apigenin, Luteolin, Centaureidin, Casticin, 
Artemetin, Paulitin, Isopaulitin, Psilostachyin, 
Desacetylmatricarin und Sintenin. Brombeerblatt-Tee wird zur 
Parasitenbehandlung und Capirona bei Diabetes, Pilz-, 
Bakterien- und Parasiteninfektionen und zur Hautberuhigung 
eingesetzt.  

 

Die traditionelle Verwendung von Schafgarbe (Achillea 
millefolium) zur Behandlung von entzündlichen und 
spasmodischen Magen-Darm-Erkrankungen, hepato-biliären 
Nebenwirkungen und Entzündungen wurde 2007 durch eine 
Studie bestätigt. Es konnte gezeigt werden, dass die 
Flavonoide die krampflösenden Eigenschaften der Schafgarbe 
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vermitteln, während die Dicaffeoylchinsäuren die 
kolerektischen Effekte hervorrufen.  

Darüber hinaus wurde eine in vitro-Inhibition der menschlichen 
neutrophilen Elastase beobachtet, einer Protease, die am 
Entzündungsprozess beteiligt ist, durch Extrakte und 
Fraktionen aus Schafgarbe, was auf zusätzliche Mechanismen 
der antiphlogistischen Wirkung hindeutet.  

Benedek, B., & Kopp, B. (2007). Achillea millefolium L. sl revisited: recent 
findings confirm the traditional use. Wiener Medizinische Wochenschrift, 
157(13-14), 312-314. 

 

 

In der Volksmedizin wird die Schafgarbe auch bei überaktiven 
Herz-Kreislauf- und Atemwegs-Beschwerden eingesetzt. Eine 
Forschungsstudie fand heraus, dass die Schafgarbe 
blutdrucksenkende, Herz-Kreislauf-regulierende und 
bronchienerweiternde Effekte zeigt, was seine Verwendung bei 
überaktiven kardiovaskulären und Atemwegserkrankungen, wie 
Bluthochdruck und Asthma erklärt. 

Khan, AU, “Blood pressure lowering, cardiovascular inhibitory and 
bronchodilatory actions of Achillea millefolium.” Phytother Res. 2011 
Apr;25(4):577-83. doi: 10.1002/ptr.3303. Epub 2010 Sep 20  

 

 

Zu folgenden heilkundlichen Eigenschaften der Inhaltsstoffe 
und Krankheitsbildern sind im Internet Peer-Reviewed-
Gutachten zu finden:  

Borreliose, begleitend zu Chemotherapie, Angst, Krebs, anti-
oxidative, entzündungshemmende, anti-bakterielle, anti-
mikrobielle, fungizid, krampflösende, anti-oxidative, 
angstlösende, leberschützende, gefäßschützende, anti-
mutagene Wirksamkeit, Multiple Sklerose, Diarrhoe, 
Geschwüre, Wundheilung. 
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Einige von Anwendern beschriebene Eigenschaften 
von MORA  

• anti-bakteriell 
• anti-mykotisch 
• erhöht die Schmerztoleranz 
• antioxidativ 
• anti-parasitär 
• gallefördernd 
• zellschützend 
• östrogen 

 

 

Verzehrempfehlung 

30 Tropfen in 1/8 l Wasser zweimal täglich 30 Minuten vor einer 
Mahlzeit. Mit 1 Tropfen starten und bei jeder Gabe um 1 Tropfen 
erhöhen, wenn es vertragen wird. 
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Nattokinase  
SUPPORTS HEALTHY 
FIBRINOLYTIC ACTIVITY & 
CURCULATION 

Unterstützen Sie die kardiovaskuläre 
Gesundheit mit NATTOKINASE.  

Hauptanwendungsbereiche von 
NATTOKINASE 

• fibrinolytische Aktivität 
• gesunder Blutdruck 
• gesunder Kreislauf 
• Schutz der Arterienwände 
• gesunde Entzündungs-Reaktion 

 

NATTOKINASE ist ein Enzym aus Natto, einem einzigartigen 
Lebensmittel, das aus gekochten, mit Bacillus subtilis var. natto 
fermentierten Sojabohnen hergestellt wird, und ist ein 
Nebenprodukt des Fermentationsprozesses. Natto ist ein 
Nahrungsmittel, das in Japan seit Jahrhunderten konsumiert 
und geschätzt wird. 

NutraMedix NATTOKINASE Supplement kann dazu beitragen, 
eine gesunde fibrinolytische Aktivität zu unterstützen, einen 
normalen Kreislauf zu fördern und einen normalen Blutdruck zu 
erhalten, der bereits im normalen Bereich liegt.  

Im Gegensatz zu ihrem Namen ist die Nattokinase nicht mit den 
bekannten Kinasen verwandt, sondern eine Serinprotease. In 
der traditionellen japanischen Gesundheitspraxis wird sie schon 
seit Jahrhunderten zur Unterstützung der Herzgesundheit 
eingesetzt. NutraMedix Nattokinase verwendet NSK-SD40®, 
eine reine, nicht gentechnisch veränderte, nicht bestrahlte, 
Vitamin-K2-freie Nattokinase von Japan Bio Science Laboratory 
(JBSL). JBSL war nach eigenen Angaben das erste 
Unternehmen, das Nattokinase isoliert und auf den Markt 
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gebracht hat; es hat das Verfahren zur Entfernung von Vitamin 
K2 aus Nattokinase für eine optimale kardiovaskuläre 
Unterstützung patentiert und kann auf eine umfangreiche 
Forschungsarbeit zurückgreifen, die zwei neue klinische 
Studien pro Jahr hervorbringt. 

Nattokinase kann das Herz-Kreislauf-System durch mehrere 
Methoden unterstützen: Unterstützung einer gesunden 
fibrinolytischen Aktivität, Unterstützung eines gesunden 
Blutdrucks und Unterstützung eines gesunden Kreislaufs. 

Es hat einen positiven Einfluss auf die Erythrozyten-
Aggregation sowie die Blut-Viskosität und schützt die 
Blutgefäßwände. 

In einer doppelblinden, placebokontrollierten Crossover-Studie 
wurden neun gesunde männliche Teilnehmer nach dem 
Zufallsprinzip einer Einzeldosis von 2.000 FU Nattokinase oder 
einem Placebo zugeteilt. Zwei Stunden später tauchten die 
Teilnehmer ihre Hände für eine Minute in kaltes Wasser (10° 
C). Im Vergleich zum alleinigen Eintauchen in kaltes Wasser 
erfuhr die Nattokinase-Gruppe eine signifikante Unterstützung 
bei der Normalisierung der Hauttemperatur und des Blutflusses, 
ohne dass es zu Veränderungen des Herzzeitvolumens oder 
der Herzfrequenz kam. 

Nattokinase unterstützt eine gesunde Entzündungs-Reaktion 
des Körpers.  

Verzehrempfehlung 

1 Kapsel ein- bis zweimal täglich mindestens 30 Minuten vor 
einer Mahlzeit mit einem ganzen Glas Wasser. 
Die Einnahme wird nicht empfohlen bei gleichzeitiger 
Einnahme von Thrombozytenfunktionshemmern.   
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Nutra-BBS  
MICROBIAL SUPPORT 

Diese umfassende Formel ist eine synergetische 
Mischung aus der Wurzel von Elecampane (Inula 
helenium), der Wurzel von Jalapa (Ipomoea 
purga), den Blättern der Brombeere (Rubus 
fruticosus) und der Rinde von Capirona 
(Calycophyllum spruceanum), die zur 
Unterstützung des Mikrobioms, der Antioxidantien und einer 
gesunden Entzündungsreaktion dient.  

Hauptanwendungsbereiche von NUTRA-BBS 

• antioxidativ 
• unterstützt das Mikrobiom 
• gesunde Entzündungsreaktion 
• gastrointestinale Gesundheit 
• regelmäßige Peristaltik 

 

NUTRA-BBS wurde entwickelt, um eine umfassende mikrobielle 
Unterstützung mit zusätzlicher Unterstützung durch 
Antioxidantien und eine gesunde Entzündungsreaktion zu 
unterstützen.  

 

Die Wurzel von I. helenium wird in der traditionellen 
chinesischen Medizin zur Unterstützung des Magen-Darm-
Trakts verwendet, wo sie als tu mu xiang bekannt ist. Sie enthält 
ätherische Öle, Aminosäuren, Sterole sowie Thymolderivate. 
Die ätherischen Öle Alantolacton und Isoalantolacton gelten als 
die Hauptbestandteile. Die wichtigsten phenolischen 
Verbindungen, die zur antioxidativen Unterstützung beitragen 
können, sind die Phenolsäuren (Kaffeesäure, 
Dicaffeoylchinasäure, Chlorogensäure und Hydroxy-
benzoesäure), Terpene (Alantolacton und Isoalantolacton) und 
Flavonoide.  
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Die Wurzeln enthalten auch Ballaststoffe aus Fructo-
oligosacchariden und Inulin. Sie können zur Unterstützung des 
Mikrobioms beitragen. 

 

Ipomoea purga ist gemeinhin als Jalap-Wurzel bekannt und 
gehört zur Familie der Windengewächse. Sie ist eine 
Kletterpflanze, die in Südmexiko beheimatet ist. Die Wurzel wird 
in traditionellen Gesundheitspraktiken zur Unterstützung der 
Magen-Darm-Regelmäßigkeit verwendet, wobei weitere 
potenzielle Vorteile derzeit untersucht werden. Zu den 
Bestandteilen der I. purga Wurzel zählen unter anderem 
Convolvulin, Jalapin, Kaffeesäure, Scopoletin, Valeriansäure, 
Stärke und Tiglinsäure.  

I. purga wird seit langem traditionell zur Unterstützung einer 
gesunden gastrointestinalen Regelmäßigkeit und zur 
Aufrechterhaltung einer gesunden Peristaltik verwendet. 

 

Rubus fruticosus gehört zur Familie der Rosengewächse und 
ist gemeinhin als Brombeere bekannt. Brombeer-Blätter werden 
traditionell zur mikrobiellen Unterstützung verwendet. Sie 
enthalten Phenolsäuren, Flavonole (u.a. Quercetin),  
Ellagitannine, Anthocyane, Triterpensäuren, Gerbstoffe, 
Villosin, Gallussäure und Eisen. 
Neben der mikrobiellen Wirkung werden sie zur Unterstützung 
von Antioxidantien, einer gesunden Entzündungsreaktion, 
neurologischen und gastrointestinalen Unterstützung 
eingesetzt. 
 
 
Calycophyllum spruceanum gehört zur Familie der Rubiaceae 
und ist allgemein als Capirona bekannt. Sie ist im Amazonas-
Regenwald beheimatet und wird manchmal als „Baum der 
Jugend“ bezeichnet. In der traditionellen Heilkunde wird sie zur 
Unterstützung einer gesunden Entzündungsreaktion 
eingesetzt. Ihre Inhaltsstoffe wirken auch antioxidativ. 
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Verzehrempfehlung 

2 bis 60 Tropfen in 120 ml Wasser und eine Minute warten vor 
dem Trinken. 
Mit 2 Tropfen 30 Minuten vor den Mahlzeiten beginnen und die 
Dosis um 2 Tropfen pro Dosis erhöhen bis zu 60 Tropfen 2 mal 
täglich 
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Nutra-BRL  
MICROBIAL SUPPORT 

NUTRA-BRL vereint die starken Vorteile dreier 
Pflanzenextrakte, die von den indigenen Völkern 
Südamerikas traditionell bei mikrobiellen Infekten, 
entzündlichen Prozessen und zur Unterstützung 
des Immunsystems angewendet werden.   

Hauptanwendungsbereiche von NUTRA-BRL 

• Mikrobielle Unterstützung 

• Unterstützung des Immunsystems 

• Unterstützung der Entzündungsreaktion 
 

Dieses Produkt ist eine synergetische Mischung aus SAMENTO 
(Uncaria tomentosa), STEVIA (Stevia rebaudiana) und 
BANDEROL (Otoba parvifolia). Es wurde entwickelt, um eine 
umfassende mikrobielle Unterstützung zu bieten. 

 

SAMENTO wird aus einem seltenen pentazyklischen Chemotyp 
von Uncaria tomentosa extrahiert, der keine tetrazyklischen 
Oxindolalkaloide (TOAs) enthält, eine Gruppe chemischer 
Antagonisten, die auf das zentrale Nervensystem wirken und 
die positive Wirkung der pentazyklischen Oxindolalkaloide 
(POAs) stark hemmen können.  

Dieses pentazyklische Oxindol-Alkaloid von U. tomentosa kann 
zur Unterstützung einer gesunden Entzündungsreaktion, des 
Immunsystems und zur neurologischen Unterstützung dienen. 

Die POAs wirken in erster Linie auf die Immunzellen, die für die 
unspezifische und zelluläre Immunität verantwortlich sind, und 
zeigen starke, das Immunsystem modulierende Eigenschaften.  

U. tomentosa wird in der traditionellen Heilkunde der 
peruanischen Amazonasindianern verwendet. Es kann dazu 
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beitragen, die neurologische Gesundheit und die gesunden 
neurokognitiven Funktionen zu unterstützen. 

Mehr Informationen unter SAMENTO 

 

In Nutramedix STEVIA wird für den Extraktionsprozess die 
gesamte Pflanze und nicht nur die Blätter verwendet, wie es bei 
vielen anderen STEVIA-Extrakten der Fall ist. Dank dieses 
Extraktionsverfahrens ist Nutramedix STEVIA bei der 
Beseitigung von Borrelia burgdorferi in allen morphologischen 
Formen wirksamer als Doxycyclin.  
 
Mehr Informationen unter STEVIA 
 

Otoba parvifolia ist auch als Banderilla-Baum bekannt und 
gehört zur Familie der Myristicaceae. Er wird nachhaltig aus 
dem Ökosystem des Amazonasbeckens geerntet und von den 
indigenen Gruppen in der Region seit hunderten von Jahren 
verwendet. Traditionell wird die Rinde von O. parvifolia zur 
Unterstützung des Mikrobioms verwendet.  

Der spezielle hydro-ethanolische Extraktions- und 
Veredelungsprozess maximiert die Bioverfügbarkeit der 
Isoflavone und anderer nützlicher Inhaltsstoffe. BANDEROL kann 
zur Unterstützung des Mikrobioms und einer gesunden 
Entzündungsreaktion beitragen. 

 
Mehr Informationen unter BANDEROL 
 

Verzehrempfehlung 

2 bis 60 Tropfen in 120 ml Wasser und eine Minute warten vor 
dem Trinken. 
Mit 2 Tropfen 30 Minuten vor den Mahlzeiten beginnen und die 
Dosis um 2 Tropfen pro Dosis erhöhen bis zu 60 Tropfen 2 mal 
täglich. 
 
IDEAL KOMBINIERBAR MIT NUTRA-BBS UND NUTRA-BRT. 
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Nutra-BRT  
MICROBIAL SUPPORT 

NUTRA-BRT ist eine synergistische Mischung aus 
zwei kraftvollen Pflanzenextrakten.  

Es wurde entwickelt, um eine umfassende 
mikrobielle Unterstützung zu bieten, mit 
zusätzlicher Unterstützung von Antioxidantien und 
einer gesunden Entzündungsreaktion. 

 

Hauptanwendungsbereiche von NUTRA-BRL 

• Mikrobielle Unterstützung 

• Antioxidative Unterstützung 

• Unterstützung eines gesunden Immunsystems 

• Unterstützung des Verdauungssystems 

• Unterstützung einer intakten Mundflora und der 
Zahnfleischgesundheit 

• Unterstützung einer gesunden Entzündungsreaktion 
 

 

NUTRA-BRT enthält Hydroethanol-Extrakte aus der Rinde von 
CUMANDA (Campsiandra angustifolia) und den Blättern von 
HOUTTUYNIA (Houttuynia cordata). 

 

CUMANDA ist ein Extrakt aus der Rinde von Campsiandra 
angustifolia. Diese gehört zur Familie der Leguminosae und gilt 
als die authentische peruanische Huacapurana.  

C. angustifolia ist ein mittelgroßer Baum, der in Peru und 
Nordbrasilien heimisch ist und von der lokalen Bevölkerung 
sowohl als Nahrungsmittel als auch für medizinische Zwecke 
verwendet wird.  
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Zu den in der Rinde enthaltenen Bestandteilen gehören 
Proanthocyanidine, Flavonoide, Gallotannine und Coffeoyl-
chinasäure Zu den sekundären Stoffwechselprodukten gehören 
Steroide, Flavonoide, Saponine und Tannine. 

In der traditionellen Heilkunde wurde es mit antimikrobiellen und 
entzündungshemmenden Eigenschaften, sowie einer 
Unterstützung der Darmgesundheit in Verbindung gebracht. 

Cumanda ist vor allem für seine robuste und vielfältige 
mikrobielle Unterstützung bekannt.  

Mehr Informationen unter CUMANDA. 

HOUTTUYNIA ist ein Hydroethanolextrakt aus dem Blatt von 
Houttuynia cordata. In der traditionellen chinesischen Heilkunde 
ist es als Yu Xing Cao bekannt und kommt in ganz Südostasien 
vor.  

Zu den Bestandteilen gehören flüchtige Öle wie Alpha-Pinen, 
D-Limonen, Citronellol, Carvacrol und Thymol; Flavonoide wie 
Quercetin, Quercitrin, Isoquercitrin und Rutin; organische 
Säuren wie Chlorogensäure, Palmitinsäure und Linolsäure; 
Phytosterine wie Stigmasterin und Beta-Sitosterin; und 
wasserlösliche Polysaccharide.  

H. cordata enthält auch Houttuynosid A und Houttuynamid A, 
zusätzlich zu Aminosäuren, Vitaminen und Spurenelementen. 

Der Blätterextrakt von H. cordata kann das Immunsystem, das 
Verdauungssystem, eine gesunde Entzündungsreaktion und 
das mikrobielle Gleichgewicht unterstützen. In der 
Erfahrungsheilkunde wird es sowohl bei intrazellulären, als 
auch extrazellulären Belastungen eingesetzt und es kann eine 
positive Wirkung auf die Gesundheit der Schleimhäute in Atem- 
und Verdauungstrakt zeigen. Die Auswirkungen auf die 
Mundflora können einen positiven Einfluss auf die Gesundheit 
des Zahnfleisches haben.  

Mehr Informationen unter HOUTTUYNIA. 
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Verzehrempfehlung 

2 bis 60 Tropfen in 120 ml Wasser und eine Minute warten vor 
dem Trinken. 
Mit 2 Tropfen 30 Minuten vor den Mahlzeiten beginnen und die 
Dosis um 2 Tropfen pro Dosis erhöhen bis zu 60 Tropfen 2 mal 
täglich. 

Ideal kombinierbar mit NUTRA-BBS und NUTRA-BRL. 
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Parsley  
ANTIOXIDANT / DETOX SUPPORT 

PARSLEY ist ein Extrakt aus den Blättern und 
Stengeln von Petroselinum crispum, bekannt als 
Petersilie. Es ist ein Mitglied der Karotten-Familie 
und enthält Calcium, Eisen, Riboflavin, Thiamin, 
Carotin, Ascorbinsäure und die Vitamine A und E.  

 

Hauptanwendungsbereiche von PARSLEY 

• löst Giftstoffe in Leber, Nieren, Lymphe und der 
Interzellularsubstanz 

 

PARSLEY hilft sehr effektiv bei der Entgiftung von Leber, Nieren, 
Lymphsystem und der Interzellularsubstanz. Es wird im 
Allgemeinen mit den hochwirksamen antimikrobiellen Mitteln 
SAMENTO, HOUTTUYNIA, BANDEROL, CUMANDA, ENULA oder 
MORA kombiniert.  

Viele Heilkunde-Experten haben berichtet, dass Parsley 
anstelle von 4 bis 5 anderen entgiftenden Heilmitteln verwendet 
werden kann.  

In vielen Fällen kann eine deutliche Heilkrise (Herxheimer-
Reaktion) durch den Einsatz von PARSLEY drastisch reduziert 
oder aufgelöst werden, wenn etwa alle 10 Minuten 10 Tropfen 
über 1 bis 2 Stunden eingenommen werden. 

 

Mehrer Studien untersuchten die anti-oxidative, anti-bakterielle 
und anti-mykotische Wirksamkeit von Petroselinum crispum. 

Wong, P. Y., & Kitts, D. D. (2006). Studies on the dual antioxidant and 
antibacterial properties of parsley (Petroselinum crispum) and cilantro 
(Coriandrum sativum) extracts. Food chemistry, 97(3), 505-515. 

Linde, G. A., Gazim, Z. C., Cardoso, B. K., Jorge, L. F., Tešević, V., 
Glamoćlija, J., ... & Colauto, N. B. (2016). Antifungal and antibacterial 
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activities of Petroselinum crispum essential oil. Genet Mol Res, 15(3), 
15038538. 

 

Petroselinum crispum wird traditionell bei Allergien, 
Autoimmunerkrankungen und chronisch entzündlichen 
Erkrankungen eingesetzt.  

Eine Untersuchung über die immunmodulierende Wirkung von 
Petroselinum crispum ergab, dass es die zelluläre und 
humorale Immunantwort beeinflussen kann. 

Yousofi, A., Daneshmandi, S., Soleimani, N., Bagheri, K., & Karimi, M. H. 
(2012). Immunomodulatory effect of Parsley (Petroselinum crispum) 
essential oil on immune cells: mitogen-activated splenocytes and 
peritoneal macrophages. Immunopharmacology and immunotoxicology, 
34(2), 303-308. 

 

 

Zu folgenden heilkundlichen Eigenschaften der Inhaltsstoffe 
und Krankheitsbildern sind im Internet Peer-Reviewed-
Gutachten zu finden:  

entzündungshemmende, krampflösende, anti-oxidative, anti-
bakterielle, fungizide, leberschützende, immunmodulierende 
Wirksamkeit, Diabetes. 

 
Einige der beschriebenen Anwendungsbereiche von 
PARSLEY 

• Haarausfall 
• Anämie 
• Arthritis 
• Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
• Gallensteine 
• Bindehautentzündung 
• Blasenentzündung 
• Dermatitis 
• Durchfall 
• Müdigkeit 
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• Glaukom 
• Gicht 
• Infektionen 
• Ikterus 
• Nierensteine 
• Lebererkrankungen 
• menstruelle Unregelmäßigkeiten 
• neoplastische Veränderungen 
• Rheuma 
• Laktationsmangel 
• Bluthochdruck 
• Allergien 
• Autoimmunerkrankungen 
• chronisch entzündliche Erkrankungen 

 

 

Verzehrempfehlung 

Allgemeine Entgiftungshilfe: 10 Tropfen in 1/8 l Wasser 1-2mal 
täglich.  

Sanfte Entgiftung: 10 Tropfen 3-4mal täglich. Kann bei Bedarf 
mehrmals pro Tag eingenommen werden.  

Moderate bis starke Vergiftung und Herxheimer-Reaktionen 
(Heilkrisen): 10 Tropfen alle 15 Minuten in 1/16 l Wasser bis die 
Symptome abklingen. Oder 2 Pipetten voll (ca. 60 Tropfen) in 
einem halben Liter Wasser schluckweise über 2 Stunden 
trinken bis die Symptome zurückgehen.  

Je 10 Tropfen PARSLEY können mit 10 Tropfen PINELLA im 
gleichen Glas kombiniert werden  
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Pinella 
ANTIOXIDANT / DETOX SUPPORT 

PINELLA wird aus Pimpinella anisum, bekannt als 
Anis, extrahiert. Von indigenen Stämmen wird diese 
Pflanze seit hunderten von Jahren benutzt.  

 

Hauptanwendungsbereiche von PINELLA 

• Entgiftung von Gehirn und Nervensystem 
• Herxheimer-Reaktionen 

 

Von PINELLA wird berichtet, dass es sehr effektiv sowohl 
Umweltgifte als auch Biotoxine aus Gehirn, Rückenmark und 
periphärem Nervensystem beseitigen kann. 

Die Wirkstoffkombination wirkt sehr erfolgreich bei Verdacht auf 
Herxheimer-Reaktionen. 

 

In einer japanischen Studie wurde 2010 die anti-virale und 
immunstimulierende Wirkung von Pimpinella anisum-Extrakt 
untersucht. Bei Herpes simplex, Zytomegalie und Masern 
konnte eine Wirksamkeit gezeigt werden. 

Lee, J. B., Yamagishi, C., Hayashi, K., & Hayashi, T. (2011). Antiviral and 
immunostimulating effects of lignin-carbohydrate-protein complexes 
from Pimpinella anisum. Bioscience, Biotechnology, and Biochemistry, 
75(3), 459-465. 

 

Zu folgenden heilkundlichen Eigenschaften der Inhaltsstoffe 
und Krankheitsbildern sind im Internet Peer-Reviewed-
Gutachten zu finden: Fettleber, Krebs, Depressionen, Diabetes, 
anti-bakterielle, anti-oxidative, krampflösend, anti-mykotisch, 
anti-virale, entzündungshemmende, leberschützende, 
entspannende Wirksamkeit. 
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Einige von Anwendern beschriebene Eigenschaften 
von PINELLA 

• analgetisch 
• anti-allergisch 
• anti-bakterielll 
• krampflösend 
• anti-mykotisch 
• anti-mikrobiell 
• anti-oxidativ 
• antiviral 
• aphrodisierend 
• aromatisch 
• karminativ 

(windtreibend) 

• schweißtreibend 
• desinfizierend 
• harntreibend 
• gegen Dysmenorrhoe 
• hypoglykämisch 
• senkt Blutfettwerte 
• menopausale 

Hitzewallungen 
• muskelentspannend 
• nervenstärkend 
• anregend

 
 

Verzehrempfehlung 

Allgemeine Entgiftungshilfe: 10 Tropfen in 1/8 l Wasser 1-2mal 
täglich.  

Sanfte Entgiftung, Bewusstseinstrübung: 10 Tropfen 3-4mal 
täglich.  

Moderate bis starke Vergiftung und Herxheimer-Reaktionen 
(Heilkrisen): 10 Tropfen alle 10-15 Minuten in 1/16 l Wasser bis 
die Symptome abklingen. Oder 2 Pipetten voll (ca. 60 Tropfen) 
in einem halben Liter Wasser schluckweise über 2 Stunden 
trinken bis die Symptome zurückgehen. PINELLA sollte mit 10 
Tropfen BURBUR oder PARSLEY im gleichen Glas kombiniert 
werden für eine komplettere Entgiftung. 
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Quercetin 
IMMUNSUPPORT UND ZINK- & 
VITAMIN C-ABSORPTION 

QUERCETIN unterstützt ein gesundes 
Immunsystem durch seine entzündungs-
hemmenden und antioxidativen Eigen-
schaften und die verbesserte Aufnahme von 
Vitamin C und Zink.  

 

Hauptanwendungsbereiche von QUERCETIN 

• antioxidativ 
• entzündungshemmend 
• blutdruckregulierend 
• zur Unterstützung und Regulierung des Herz-Kreislauf-

Systems 
• zur Unterstützung und Regulierung des Immunsystems 
• zur verbesserten Verwertung von Zink und Vitamin C 
• unterstützt einen gesunden Insulinhaushalt 

 

QUERCETIN ist ein sekundärer Pflanzenstoff aus der Gruppe der 
Flavonoide, der aus den Blüten des Pagodenbaums (Sophora 
japonica) extrahiert wird. Dieser findet in der TCM traditionell 
Anwendung. Er ist natürlicherweise in vielen Lebensmitteln, wie 
Zwiebeln, Grünkohl, Äpfeln, Beeren, Trauben und Zitrus-
früchten enthalten ist.  

Außerdem kann QUERCETIN die Aufnahme von Zink und Vitamin 
C in den Körper unterstützen 

Besonders bekannt ist Quercetin für seine starke Fähigkeit, 
freie Radikale zu neutralisieren, also antioxidativ zu wirken.  

Weiters zeigen Untersuchungen entzündungshemmende und 
blutdrucksenkende Wirkungen und positive Effekte auf das 
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Herz-Kreislauf-System, einen gesunden Insulinhaushalt und 
den Glutathion-Stoffwechsel.  

Es beeinflusst unter anderem positiv den Arachidonsäure-
Haushalt über die Lipoxygenasen und Cycloxygenasen, weiters 
TNF-alpha, Interleukine, Stickstoffoxidwerte und Plasma 
endothelin-1-Werte. 

. 

Verzehrempfehlung 

1 x täglich zwei Kapseln nach einer Mahlzeit mit ausreichend 
Flüssigkeit einnehmen. 

 

QUERCETIN kann gut mit NUTRAMEDIX ELDERBERRY, RESVERA-
TROL und CURCUMIN kombiniert werden.  
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Quina 
MIKROBIELLE ABWEHR 

QUINA ist ein Extrakt der Rinde des Cinchona 
calisaya, ein Chinarindenbaum aus Südamerika, 
der zwischen 1,400 und 2,800 Metern über dem 
Meeresspiegel wächst.  

 

Hauptanwendungsbereiche von QUINA 

• antibakteriell 
• entzündungshemmend 
• gegen Protozoen 
• gegen Malaria 

 

QUINA wird seit Jahrhunderten von Eingeborenen Südamerikas 
benutzt, um eine Vielzahl von Krankheit zu behandeln, 
einschließlich Malaria, Krebs, Fieber, Dysenterie, Typhus und 
Pneumonie. Sie war eine der ersten Heilpflanzen, die außerhalb 
Südamerikas bekannt wurde. Cinchona calisaya wurde Mitte 
des 16. Jahrhunderts zum ersten Mal in Europa benutzt und 
1677 von der Britischen Pharmagesellschaft anerkannt. Von 
Chinin, einem der vier enthaltenen Alkaloide kennt man die 
Wirksamkeit gegen Malaria und es wird in seit fast 200 Jahren 
zur Herstellung von Malaria-Arzneien verwendet. Malaria-
Stämme sind seither mutiert was diese Medikamente 
wesentlich weniger wirksam macht und Forscher zwingt, das 
Potential der gesamten Pflanzen der Cinchona-Spezies wie 
QUINA neu zu evaluieren.  

 

Manche Heilpraktiker in den USA benutzen QUINA als einen 
wichtigen Bestandteil ihrer Borreliose-Therapie. Es hat sich 
gezeigt, dass QUINA sehr effektiv in der Behandlung von 
Borrelien, Babesien und den vielen Co-Infektionen ist. 
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Es ist wichtig, die entzündungshemmende Wirkung von QUINA 
hervorzuheben, da es ein pflanzliches Mittel mit hohem 
medizinischem Potential ist.  

Allende, S, “Establishment of the potential anti-inflammatory effect of the 
product known as Quina, originating from NutraMedix Laboratories, LLC, 
Florida.” Universidad de Guayaquil Dept. of Chemical Sciences, Guayaquil, 
Ecuador 07/26/05 
 

Zu folgenden heilkundlichen Eigenschaften der Inhaltsstoffe 
und Krankheitsbildern sind im Internet Peer-Reviewed-
Gutachten zu finden: Malaria, Diabetes, anti-mikrobielle 
Wirksamkeit. 

 

 Einige von Anwendern beschriebene Eigenschaften 
von QUINA  

• anti-arrhythmisch 
• anti-bakteriell 
• anti-mykotisch 
• anti-parasitär (inklusive Amöben) 
• fiebersenkend 
• krampflösend 
• analgetisch 
• astringierend 
• verdauungsfördernd 
• nervenstärkend 

 

Verzehrempfehlung 

30 Tropfen in 1/8 l Wasser zweimal täglich 30 Minuten vor einer 
Mahlzeit. Mit 1 Tropfen starten und bei jeder Gabe um 1 Tropfen 
erhöhen. 
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Relaxmedix 
ENTSPANNUNG / 
SCHLAFUNTERSTÜTZUNG 

RELAXMEDIX kombiniert zwei Pflanzenextrakte, um 
die Schlafqualität und die Fähigkeit zur Entspan-
nung zu unterstützen: AMANTILLA und SAMENTO.  

 

Hauptanwendungsbereiche von RELAXMEDIX 

• fördert und unterstützt das Immunsystem 
• unterstützt bei mikrobiellen Infekten 
• reguliert Entzündungsprozesse 
• unterstützt bei Schlafstörungen 
• unterstützt bei Angstzuständen4 

 
RELAXMEDIX wird aus Baldrian-Wurzelextrakt (Valeriana 
officinalis) und Katzenkrallen-Rindenextrakt (Uncaria tomen-
tosa), zwei traditionell verwendeten Pflanzenextrakten, herge-
stellt. Diese spezielle Mischung wirkt intensiver, als die beiden 
Produkte nur zu kombinieren. 
 
Valeriana officinalis wird schon von Galen als bedeutendes 
Heilkraut beschrieben und seine beruhigende und schlaf-
fördernde Wirkung wurde auch in Studien nachgewiesen. Mehr 
dazu unter AMANTILLA. 
 
Die Katzenkralle ist im Amazonasgebiet beheimatet und eine 
vielseitig verwendete Pflanze der indigenen Bevölkerung. Sie 
wird seit jeher als antimikrobiell und immunstärkend ange-
sehen.  Mehr dazu unter SAMENTO. 

 

4 Bigliani, M. C., Rosso, M. C., Zunino, P. M., Baiardi, G., & Ponce,A. A. 

(2013). Anxiogenic-like effects ofUncaria tomentosa (Willd.) DC. aqueous 
extract in an elevated plus maze test inmice: a preliminary study. Natural 
product research, 27(18), 1682-1685. 
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Folgende Wirkungen wurden beobachtet: Antibakteriell, anti-
mykotisch, antiparasitär, antiviral, antioxidativ, tumorhemmend, 
anti-leukämisch, antidepressiv,  Bluthochdruck- und Stress-
regulierend. 
 
 

Verzehrempfehlung 

Für gelegentliche Unterstützung bei Stress, 2-4mal täglich 10 - 
15 Tropfen. Für gelegentliche Unterstützung des Schlafes 20 – 
30 Tropfen vor dem Zubettgehen. In etwas Wasser geben und 
eine Minute warten vor der Einnahme. 

 

RELAXMEDIX kann gut mit NUTRAMEDIX AVEA, BABUNA und 
MOODMEDIX kombiniert werden. 
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Resveratrol 
ANTIOXIDANS, UNTERSTÜTZ-
UNG VON IMMUNABWEHR UND 
KARDIOVASKULÄRER GE-
SUNDHEIT 

RESVERATROL ist der bekannte Inhaltsstoff 
von Rotwein, der für seine antioxidative 
Wirkung bekannt ist.  

 

Hauptanwendungsbereiche von RESVERATROL 

• unterstützt ein gesundes Herz-Kreislauf-System 
• unterstützt die Gesundheit der Blutgefäße 
• entzündungshemmend 
• antibiotisch, antiviral 
• unterstützt einen gesunden Insulinhaushalt 

 

NUTRAMEDIX RESVERATROL wird aus Japanischem Knöterich 
(Polygonum cuspidatum) und roten Weintrauben (Vitis vinifera) 
hergestellt. Seine hohe antioxidative Wirksamkeit kann das 
Immunsystem und die Kardiovaskuläre Gesundheit stärken, 
sowie positiv auf Alterungsprozesse einwirken und vor Krebs5 
schützen. 

 

5 Sinha, D., Sarkar, N., Biswas, J., & Bishayee, A.(2016, October). Resveratrol 

for breast cancer prevention and therapy: Preclinical evidence and molecular 
mechanisms. In Seminars in cancer biology (Vol. 40, pp.209-232). Academic 
Press. 
Elshaer, M., Chen, Y., Wang, X. J., & Tang, X.(2018). Resveratrol: An 
overview of its anti-cancer mechanisms. Life sciences, 207,340-349. 
Ko, J. H., Sethi, G., Um, J. Y., Shanmugam, M. K., Arfuso, F., Kumar, A. P., 
... & Ahn, K. S. (2017). The role of resveratrol in cancer therapy. International 
journal of molecular sciences, 18(12),2589. 
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Die antioxidativ6 wirkenden Polyphenole haben auch positiven 
Einfluss auf einen ausgewogenen Stoffwechsel, den Blut-
zuckerspiegel und eine gesunde Entzündungsreaktion7.  

Seine Wirkung auf die Zellgesundheit sorgt für strahlende Haut 
und hemmt Alterungsprozesse. Weiters werden positive Effekte 
auf die Insulinwirksamkeit und bei diabetischen Neuropathien 
und Retinopathien beobachtet. 

 

Verzehrempfehlung 

1x eine Kapsel täglich nach einer Mahlzeit mit etwas Flüssig-
keit. 

RESVERATROL kann gut mit NUTRAMEDIX CURCUMIN und 
QUERCETIN kombiniert werden.  

 

6 Xia, N., Daiber, A., Förstermann, U., & Li, H.(2017). Antioxidant effects of 
resveratrol in the cardiovascular system. British journal of pharma-
cology, 174(12), 1633-1646. 
7 Moussa, C., Hebron, M., Huang, X., Ahn, J., Rissman, R.A., Aisen, P. S., & 
Turner, R. S. (2017). Resveratrol regulates neuro-inflammation and indu-
ces adaptive immunity in Alzheimer’s disease. Journal of Neuroinflammation, 
14(1), 1. 
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Samento 
MIKROBIELLE ABWEHR 

SAMENTO ist ein Extrakt aus der Wurzel der 
Uncaria tomentosa, allgemein bekannt als 
Katzenkralle. Von den Ashaninka-Indianern Perus 
werden die Wurzeln dieser Pflanze seit langer Zeit 
bei der Behandlung fast jedes Krankheitsbildes 
eingesetzt.  

SAMENTO ist eine leistungsstarke Arzneipflanze, die in Equador 
2004 als Medizinprodukt zugelassen wurde. Die Regierung hat 
folgende drei Heilwirkungen bestätigt: entzündungshemmend, 
anti-mikrobiell und immunmodulierend.  

 

Hauptanwendungsbereiche von SAMENTO 

• Borrelien 
• Clostridien 
• Aspergillen 
• Autoimmunstörungen 
• unterdrücktes Immunsystem 
• mikrobielle Infektionen 
• Entzündungen 
• beschädigte DNA 
• zahlreiche chronische Beschwerden 

 

Einige der günstigen Wirkungen von SAMENTO sind den POAs 
(pentacyclic oxindole alkaloids) zuzuschreiben, die in der 
Uncaria tomentosa (pentazyklischer Chemotyp, TOA-frei) 
gefunden werden und die auf das zelluläre Immunsystem 
wirken und starkes Potential zur Immunmodulation besitzen. 

Dieses SAMENTO enthält keine TOAs (tetracyclic oxindole 
alkaloids), die in traditioneller Katzenkralle gefunden werden. 
TOAs stören die Funktion des Zentralnervensystems und 
blockieren großteils die Effekte der POAs. Einige Forscher 
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glauben, dass SAMENTO mehr als 1000mal effektiver als 
Katzenkralle sein könnte.  

Ein Unterschied zwischen SAMENTO und Katzenkralle ist, dass 
Katzenkralle ein Immunstimulans und SAMENTO ein 
Immunmodulator ist. Daher kann SAMENTO zur Behandlung 
aller Autoimmun-Störungen verwendet werden. 

 

Viele Therapeuten verwenden SAMENTO als wichtigsten 
Bestandteil der Borreliose-Therapie. SAMENTO ist bei Hp A. E. 
Baklayan fixer Bestandteil seiner Krebstherapie als 
Immunmodulator und gegen Clostridien-Belastung sowie in 
seinem Therapieprotokoll gegen chronische Viren- und 
Aspergillenbelastung.  

 

Uncaria tomentosa-Extrakt zeigt sich als vielversprechende 
Alternative in der Endometriose-Behandlung. 

Noquiera Neto, J, “Experimental endometriosis reduction in rats treated with 
Unicaria tomentosa (cat’s claw) extract.” Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol. 
2011 Feb;154(2):205-8 

 

Uncaria tomentosa-Extrakt konnte erfolgreich das Fortschreiten 
von immun-bedingtem Diabetes unterbinden. 

Domingues, A, “Prevention of experimental diabetes by Unicaria tomentosa 
extract: Th2 polarization, regulatory T cell preservation or both?” J 
Ethnopharmacol. 2011 Sep 1;137(1):635-42 
 

Signifikante Hemmung des Tumorwachstums sowohl bei In-
vitro als auch In-vivo-Modellen. 

Pilarski, R, “Anticancer activity of the Unicaria tomentosa (Willd.) DC. 
Preparations with different oxindole alkaloid composition.” Phytomedicine. 
2010 Dec 1;17(14):1133-9 

 

Zu folgenden heilkundlichen Eigenschaften der Inhaltsstoffe 
und Krankheitsbildern sind im Internet Peer-Reviewed-
Gutachten zu finden:  
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Borreliose, Krebs, Neurodystonie, Alzheimer, Zystitis, Dengue-
Fieber, Stomatitis, Endometriose, Herpes, Bluthochdruck, 
Diabetes, Leukämie, Listerien, Osteoarthritis, rheumatoide 
Arthritis, anti-bakterielle, anti-mykotische, 
entzündungshemmende, anti-oxidative, anti-mutagene, anti-
neoplastische, zellschützende, immun-modulierende, 
schmerzstillende Wirksamkeit, rheumatoide Arthritis. 

 

Einige von Anwendern beschriebene Eigenschaften 
von SAMENTO 

• entzündungshemmend 
• immunmodulierend 
• anti-bakteriell (auch Borrelien) 
• anti-bakteriell 
• anti-mykotisch 
• anti-parasitär 
• wurmtreibend 
• anti-viral 
• anti-oxidativ 
• anti-kanzerös 
• antidepressiv 
• gegen Bluthochdruck 
• gegen Leukämie 
• anti-mutagen 
• gegen Morbus Parkinson 
• geschwürhemmend 
• zellwachstumshemmend (Zytostatikum) 
• depurativ (reinigend) 
• diuretisch

Verzehrempfehlung 

30 Tropfen in 1/8 l Wasser zweimal täglich 30 Minuten vor einer 
Mahlzeit. Mit 1 Tropfen starten und bei jeder Gabe um 1 Tropfen 
erhöhen. 
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Sealantro 
ANTIOXIDANT / DETOX SUPPORT 

SEALANTRO ist eine geschützte Kombination aus 
den Extrakten von 3 Pflanzen: Chlorella vulgaris, 
Cilantro (Coriandrum sativum, Koriander) und 
Seegras (Chondracanthus chamissoi).  

 

Hauptanwendungsbereiche von SEALANTRO 

• mit Schwermetallbelastung assoziierte physische und 
mentale Erschöpfung, Gelenkschmerzen und 
wiederkehrende Beschwerden 

 

Diese leistungsfähige Kombination entgiftet virale 
Gastroenteritis und wird eingesetzt, um Schwermetalle, 
verschiedene radioaktive Substanzen und andere positiv 
geladene Toxine, speziell im Darm zu mobilisieren und 
abzubinden. Diese Abbindung im Darm unterstützt die 
Ausscheidung dieser Substanzen aus dem Körper. Einige 
dieser Metalle sind Blei, Arsen, Quecksilber, Barium, Cadmium, 
Silber, Nickel, Aluminium, Zinn, Titan, Radium und Iridium. 
Auch Hp Baklayan setzt Sealantro zur Schwermetallausleitung 
ein. SEALANTRO wird von Therapeuten auch als 
entzündungshemmendes Mittel bei zB Borreliose eingesetzt. 

 

Von Koriander wird über seine günstige Wirkung auf den 
Fettstoffwechsel, als Anti-Diabetes-Therapeutikum, als Inhibitor 
von Blutplättchenaggregation und Steinbildung sowie über 
seine verdauungsfördernde, antioxidative und 
entzündungshemmende Wirkung berichtet.  

Rajeshwari, U, “Medicinal benefits of coriander (Coriandrum Sativum L),” 
Spatula DD. 2011; 1(1): 51-58. doi: 10.5455/spatula.20110106123153. 
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Die Chlorella-Alge begünstigt die Mobilisation von toxischen 
Schwermetallen wie Cadmium, Blei, Palladium, Quecksilber 
(Amalgam) aber auch Umweltgiften wie Dioxin, Formaldehyd 
und Insektenschutzmittel im Gewebe und bindet sie im Darm 
ab.  

In einer Studie wurde der hypoglykämische Effekt von Chlorella 
untersucht. 

Mizoguchi, T, “Nutrigenomic Studies of Effects of Chlorella on Subjects with 
High-Risk Factors for Lifestyle-Related Disease,” J Med Food. September 
2008, 11(3): 395-404. doi:10.1089/jmf.2006.0180. 
 

Zu folgenden heilkundlichen Eigenschaften der Inhaltsstoffe 
und Krankheitsbildern sind im Internet Peer-Reviewed-
Gutachten zu finden: Alzheimer, kardiovaskuläre Beschwerden, 
Krebs, Diabetes, Stress, Ängste, anti-bakterielle, anti-
mykotische, anti-oxidative, angstlösende, wurmtreibende, 
entzündungshemmende, cholesterinsenkende, leber-
schützende, immunmodulierende Wirksamkeit. 

 

Einige von Anwendern beschriebene Eigenschaften 
von SEALANTRO 

• Metalle entgiftend 
• anti-bakteriell 
• anti-mykotisch 
• entzündungshemmend 
• antioxidativ 
• blutreinigend 

• immunaktivierend 
• verdauungsfördernd 
• cholesterinsenkend 
• anti-diabetisch 
• angstlösend

 

Verzehrempfehlung 

40 Tropfen jeden 2. Tag 30 Minuten vor einer Mahlzeit in 1/8 l 
Wasser.  
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Serra Peptase 
UNTERSTÜTZUNG FÜR 
GELENKE, PREBIOTISCHE 
DARMGESUNDHEIT, 
PROTEINSTOFFWECHSEL 

SERRAPEPTASE ist ein stark protein-
spaltendes Enzym.   

 

Hauptanwendungsbereiche von SERRAPEPTASE 

• Auflösen von Schmerzen, Entzündungen, Biofilmen, 
Fibrin, Blutgerinnsel und arteriosklerotischer Plaque 

 

Seine Wirkung in der Arteriosklerose-Behandlung wurde 
untersucht und es konnte beobachtet werden, dass 
SERRAPEPTASE keine gesunden Körperzellen angreift, aber 
harte und weiche arterielle Plaque, Zysten und Blutgerinnsel 
auflösen kann. Auch die Fibrinschicht, mit der sich Mikroben wie 
Borrelien, Babesien, Bartonella und Ehrlichia umgeben, um für 
unser Immunsystem unsichtbar zu bleiben, wird durch 
SERRAPEPTASE aufgelöst. Dadurch können diese 
Krankheitserreger vom Immunsystem leichter erkannt und 
eliminiert werden. 

 

In einer Studie wurde gezeigt, dass SERRAPEPTASE die 
Fähigkeit besitzt, postoperative Schwellungen, Schmerzen und 
Kieferklemmen nach Weisheitszahnbehandlungen deutlich zu 
verbessern.  

Al-Khateeb, TH, “Effect of the proteolytic enzyme serrapeptase on swelling, 
pain and trismus after surgical extraction of mandibular third molars.” Int J Oral 
Maxillofac Surg. 2008 Mar;37(3):264-8. doi: 10.1016/j.ijom.2007.11.011. 
Epub 2008 Feb 12. 

 

  



 

102 © Institute for Bioenergetic Research 

Eine andere Studie ergab eine signifikante klinische 
Verbesserung bei Karpaltunnel-Syndrom in 65 % der 
untersuchten Fälle. 

Panagariya, A, “A preliminary trial of serratiopeptidase in patients with carpal 
tunnel syndrome.” J Assoc Physicians India. 1999 Dec;47(12):1170-2. 

 

 

Zu folgenden heilkundlichen Eigenschaften der Inhaltsstoffe 
und Krankheitsbildern sind im Internet Peer-Reviewed-
Gutachten zu finden: Diabetes, anti-oxidative, anti-mykotische, 
anti-mikrobielle, präbiotische Wirksamkeit. 

 

 

Einige von Anwendern beschriebene Eigenschaften 
von SERRAPEPTASE  

• anti-arthritisch 
• anti-bronchitisch 
• gegen Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
• gegen Karpaltunnelsyndrom 
• anti-diabetisch 
• gegen Migräne 
• als Immunstimulator 
• anti-mikrobiell 
• gegen Osteoporose 
• bei Sinusitis 
• anti-varikös (gegen Krampfadern) 

 

 

Verzehrempfehlung 

1 – 3 Kapseln mit ¼ l Wasser 1 – 3 mal täglich mindestens 30 
Minuten vor einer Mahlzeit und einige Stunden nach der letzten 
Nahrungsaufnahme. 
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Sparga 
DETOX SUPPORT 

SPARGA ist ein Extrakt aus der Wurzel von 
Asparagus officinalis, bekannt als Spargel. 

 

Hauptanwendungsbereiche von SPARGA 

• Sulfitbelastung ausleiten und 
Schwefelabbauprodukte auflösen 

 

Es wird zur Lösung von Sulfiten und/oder Schwefel-
abbauprodukten verwendet. In diesem Zustand wird die 
effiziente Produktion von reduziertem L-Glutathion blockiert 
sowie die Aufnahme von Fettsäuren und schwefeligen 
Aminosäuren (Cystein, Methionin, Taurin) verhindert und somit 
die Fähigkeit des Körpers, Gifte auszuscheiden unterbunden. 
Die im Körper verbleibenden Giftstoffe schwächen 
Immunsystem und Organe und machen anfällig für chronische 
Infektionen.  

 

In einer chinesischen Studie konnte 2009 das überzeugend 
zellschützende Vermögen von Asparagus-Extrakt gezeigt 
werden. Dabei wurden starke breitgefächerte antioxidative 
Eigenschaften in Leberzellen mit hepatozellulärem Karzinom 
beobachtet. Durch seine enzymatische Aktivität unterstützt der 
Asparagus-Extrakt auch spezifische Alkohol-Stoffwechsel- 
Vorgänge in Leberzellen.  
Daraus wurde geschlossen, dass die Spargel-Pflanze ein 
therapeutisches Potential besitzt, um die Leber vor schädlichen 
Einflüssen zu schützen. 

Kim, BY, “Effects of Asparagus officinalis extracts on liver cell toxicity and 
ethanol metabolism.” J Food Sci. 2009 Sep;74(7):H204-8. doi: 10.1111/ 
j.1750-3841.2009.01263.x. 
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Zu folgenden heilkundlichen Eigenschaften der Inhaltsstoffe 
und Krankheitsbildern sind im Internet Peer-Reviewed-
Gutachten zu finden:  

Krebs, Diabetes, anti-mykotische, anti-oxidative, leber-
schützende, hypolipidämische Wirksamkeit. 

 

Einige von Anwendern beschriebene Eigenschaften 
von SPARGA  

• anti-arthritisch 
• anti-rheumatisch 
• anti-diabetisch 
• tumorhemmend 
• entzündungshemmend 
• schmerzstillend 
• antioxidativ 
• anti-viral 
• aphrodisierend 
• zellschützend 
• leberschützend 
• nervenschützend 
• entwässernd 

 

 

Verzehrempfehlung 

10 Tropfen zweimal täglich über 3 – 4 Monate 
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Stevia 
MIKROBIELLE ABWEHR 

STEVIA ist ein Extrakt aus Stevia rebaudiana, der 
die 3.000fache Süßkraft von Zucker hat.  

 

Hauptanwendungsbereiche von STEVIA 

• Blutzuckerregulation 
• Süßungsmittel 
• Bakterienbelastung (Borreliose) 

 

Stevia rebaudiana hat durch die steigende Nachfrage an 
kohlehydratarmen, zuckerarmen Nahrungsmittelalternativen 
Aufmerksamkeit erregt. In einer 2015 publizierten Studie wurde 
STEVIA – Süßkraut als „Stevia A“ identifiziert. Es konnte die 
Biofilme der Borrelien erfolgreich auflösen. 
 
 
Medizinische Forschung zeigte auch möglichen Nutzen von 
Stevia bei der Behandlung von Adipositas und Bluthochdruck. 
Da es einen vernachlässigbaren Einfluss auf den 
Blutzuckerspiegel hat ist es als natürliches Süßungsmittel bei 
Kohlehydrat-kontrollierten Diäten interessant.  
Zusätzlich enthält die Stevia-Pflanze reichlich Magnesium – ein 
Nährstoff, der vielen Diabetikern fehlt. Und Stevia fördert eine 
höhere Effektivität in der Insulin-Aufnahme und -Wirkung im 
Körper. 
 
 
Eine placebokontrollierte Doppelblindstudie über Effektivität 
und Verträglichkeit von oralen Steviosiden bei Bluthochdruck 
zeigte, dass orale Stevioside eine gut verträgliche effektive 
Möglichkeit sind und als alternative oder zusätzliche Therapie 
für Patienten mit Bluthochdruck angedacht werden könnten. 
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Chan, P., Tomlinson, B., Chen, Y.J., Liu, J. C., Hsieh, M. H., & Cheng, J. T. 
(2000). A double‐blind placebo‐controlled study of the effectiveness 
and tolerability of oral stevioside in human hypertension. British journal 
of clinical pharmacology, 50(3), 215-220. 

 
 
Eine weitere Studie zeigte, dass Stevia-Extrakt In-vitro alle 
morphologischen Formen von Borrelia burgdorferi sowie 
Biofilme hoch effektiv abtötet. 

Theophilus PAS, et al, “Effectiveness of Stevia Rebaudiana Whole Leaf 
Extract Against the Various Morphological Forms of Borrelia Burgdorferi In 
Vitro,” European J of Microbiol Immunol 2015 Oct. pp.1-13, 
DOI:10.1556/1886.2015.00031 

 
 
Eine Forschungsstudie zeigte, dass Stevioside sich in der 
Verbesserung der Glukoseaufnahme genauso effektiv wie das 
Antidiabetikum Rosiglitazone zeigten.  

Mohd-Radzman, NH, “Stevioside from Stevia Rebaudiana Bertoni Increases 
Insulin Sensitivity in 3T3-L1 Adipocytes” Evidence-Based Complementary 
and Alternative Medicine Volume 2013 (2013), Article ID 938081, 8 pages. 
http://dx.doi.org/10.1155/2013/938081 

 

 

Zu folgenden heilkundlichen Eigenschaften der Inhaltsstoffe 
und Krankheitsbildern sind im Internet Peer-Reviewed-
Gutachten zu finden:  

Borreliose, humanes Rotavirus (HRV), Diabetes, 
Bluthochdruck, Herpes, Metabolisches Syndrom, Tuberkulose, 
anti-bakterielle, anti-oxidative, anti-mykotische, anti-mikrobielle, 
anti-virale, cholesterinsenkende Wirksamkeit. 

 

Einige von Anwendern beschriebene Eigenschaften 
von STEVIA 

• anti-bakteriell 
• anti-oxidativ 
• anti-diabetisch 
• anti-septisch 

http://dx.doi.org/10.1155/2013/938081
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• tumorhemmend 
• entwässernd 
• natriuretisch (Natrium renal ausscheidend) 
• blutzuckersenkend 
• blutdrucksenkend 
• energiesteigernd 

 
• hilft gegen 
o Akne 
o Candida-Belastung 
o Kopfschuppen 
o Dermatitis 
o Hautausschlag 
o Dyspepsie 
o Sodbrennen 
o Gingivitis 
o Zahnverfall 
o entzündliche Darmerkrankungen 
o Nephropathie 
o Adipositas 
o Osteoporose

 

 
Verzehrempfehlung 

3 Tropfen oder nach Wunsch mehr Speisen oder Getränken 
zufügen. Als anti-mikrobielles Mittel 30 Tropfen zweimal täglich. 
STEVIA – Süßkraut enthält keinen zugesetzten Zucker. 
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Takuna 
UNTERSTÜTZUNG FÜR EINE 
GESUNDE ENTZÜNDUNGS-
REAKTION 

TAKUNA ist ein Extrakt aus der Rinde von Cecropia 
strigosa, einem Baum, der in ganz Südamerika 
verbreitet ist.  

 

Hauptanwendungsbereiche von TAKUNA 

• Grippe 
• Erkältungen 
• virale Hepatitis 
• Herpes zoster (Gürtelrose) 
• Zytomegalievirus 
• Epstein-Barr-Virus 
• akute und chronische virale Enzephalitis und Meningitis 

 

Es wurde erst kürzlich entdeckt, dass TAKUNA sehr starke 
antivirale sowie weitere generelle anti-mikrobielle 
Eigenschaften besitzt. Therapeuten, die TAKUNA verwenden, 
haben herausgefunden, dass bei stündlicher Einnahme von 
TAKUNA eine Grippe sich üblicherweise in nur wenigen Stunden 
auflöst. In einigen Fällen verschwanden die Symptome binnen 
einer Stunde. Therapeuten berichten auch, dass TAKUNA bei 
einigen bakteriellen und mykotischen Infektionen wirksam ist. 

 

TAKUNA wird von Hp A. E. Baklayan in seiner Therapie-
systematik bei chronischer Virenbelastung eingesetzt. 
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Einige von Anwendern beschriebene Eigenschaften 
von TAKUNA  

• anti-bakteriell 
• anti-mykotisch 
• anti-viral 
• anti-oxidativ 
• entzündungshemmend 
• schmerzstillend 
• abschwellend 
• anti-diabetisch 
• fiebersenkend 
• schleimlösend 
• anti-asthmatisch 
• krampflösend 
• gegen freie Radikale 
• anti-hyperplastisch 
• bei Parkinson 
• blutdrucksenkend 
• abführend 
• gegen ausbleibende Regel (Amenorrhoe) 

 

 

Verzehrempfehlung 

Akute Infektion: 30 Tropfen stündlich in 1/8 l Wasser.  

Chronische Infektion: 30 Tropfen 2 – 4mal täglich in 1/8 l 
Wasser mindestens 30 Minuten vor einer Mahlzeit oder vor dem 
Zubettgehen.  
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Tangarana 
UNTERSTÜTZUNG FÜR EINE 
GESUNDE ENTZÜNDUNGS-
REAKTION 

TANGARANA ist ein Extrakt aus der Rinde des Palo 
Santo-Baums (Triplaris peruviana), der in 
Südamerika gefunden wird. Seit Generationen wird 
er von lokalen Stämmen wegen seiner anti-
mikrobiellen Eigenschaften verwendet.  

 

Hauptanwendungsbereiche von TANGARANA 

• Infektionen durch Bakterien, Pilze, Parasiten 
• Entzündungen 

 

TANGARANA hat ein breites anti-mikrobielles Wirkspektrum 
gegen Borreliose-assoziierte Erreger, viele Rickettsien, 
Bakterien, sowie Pilze und Parasiten. Gezielt angewendet wird 
es unter anderem gegen anaerobe Stäbchenbakterien und 
Kokken, Babesien, Borrelien, Chlamydien, Enzephalitis, 
Mycosis fungoides, Rickettsien (inkl. Coxiella und Ehrlichia), 
Aspergillen, Bartonella, Candida, Zytomegalie-Virus, Humaner 
Papillomavirus und protozoische Parasiten. Wenn jemand auf 
Banderol oder Cumanda allergisch oder unverträglich reagiert, 
ist TANGARANA ein sinnvoller Ersatz. 

 

Forschungsergebnisse, die 2015 in einem Artikel veröffentlicht 
wurden, konstatierten, dass Pflanzen der Gattung 
Polygonaceae bekanntlich Flavonole produzieren. Diese erst 
kürzlich entdeckten Flavonole (von denen erst 4 identifiziert 
wurden) machen die Polygonaceae zu einer hervorragenden 
Quelle antioxidativer und photoprotektiver Fähigkeiten. 

Souza, MSK, “Identification of flavonol glycosides and in vitro photoprotective 
and antioxidant activities of Triplaris garneriana Wedd.” Journal of Medicinal 
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Plants Research Vol. 9(7), pp. 207- 215, 17 February, 2015 DOI: 
10.5897/JMPR2014.5555 

 

Eine Studie aus 2013 zeigte, dass die vorhandenen Phenole, 
Tannine, Flavone und Flavonoide für die leistungsstarke 
Kapazität zur Abbindung von freien Radikalen verantwortlich 
sind und zahlreiche anti-bakterielle und anti-oxidative 
Aktivitäten zeigen.  

Farias, DF, “Antibacterial, Antioxidant, and Anticholinesterase Activities of 
Plant Seed Extracts from Brazilian Semiarid Region.” BioMed Research 
International Volume 2013 (2013), Article ID 510736, 9 pages 

 

 

Einige von Anwendern beschriebene Eigenschaften 
von TANGARANA  

• anti-bakteriell 
• anti-mykotisch 
• gegen Protozoen 
• gegen Rickettsien 
• anti-viral 
• anti-oxidativ 
• wurmtreibend 
• entzündungshemmend 
• gegen Leukorrhoe (Fluor vaginalis) 

 

 

Verzehrempfehlung 

30 Tropfen in 1/8 l Wasser zweimal täglich mindestens 30 
Minuten vor einer Mahlzeit. Mit 1 Tropfen starten und bei jeder 
Gabe um 1 Tropfen erhöhen. Bei hartnäckigen Mikroben sind 
manchmal Dosierungen von bis zu 60 Tropfen 2-3mal täglich 
angezeigt.  

Bei Erhöhung der Dosis sind Herxheimer-Reaktionen durch die 
absterbenden Mikroben nicht ungewöhnlich. In diesem Fall ist 
es hilfreich, BURBUR und PINELLA zur Hand zu haben, um diese 
Reaktionen schnell abzufangen.  
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Teasel 
UNTERSTÜTZUNG FÜR EINE 
GESUNDE ENTZÜNDUNGS-
REAKTION 

Teasel ist ein Extrakt aus der Wurzel von 
Dipsacus fullonum, einer wild blühenden 
Pflanze, die in gemäßigten Klimazonen auf 
der ganzen Welt vorkommt.   

 

Hauptanwendungsbereiche von TEASEL  

• Osteoporose 
• Leberreinigung 
• Stimmungsstörungen 

 

Es ist als häufige Ergänzung zur Bekämpfung der chronischen 
Borreliose bekannt und hat viele andere medizinische 
Eigenschaften.  Teasel erhöht die Durchblutung und zieht 
Giftstoffe (einschließlich Bakterien und Pilze) aus dem Gewebe 
des Körpers, wodurch antimikrobielle Mittel die 
Krankheitserreger zerstören können.   

Die diuretischen Eigenschaften von Teasel unterstützen die 
Leber, um den Körper von Lebergiftigkeit zu befreien.  

Es hilft auch bei der Entgiftung des Körpers im Falle einer 
Herxheimer-Reaktion. 
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Einige von Anwendern beschriebene Eigenschaften 
von TEASEL 

• diuretisch 
• fungizid 
• gegen Osteoporose 
• entgiftend 
• leberreinigend 
• gegen Stimmungsstörungen 
• antiseptisch

 

Verzehrempfehlung 

Geben Sie 1 bis 30 Tropfen in 1/8 l Wasser und warten Sie eine 
Minute, bevor Sie trinken. Beginnen Sie mit 1 Tropfen zweimal 
täglich (30 Minuten vor den Mahlzeiten) und erhöhen Sie 
langsam bis zu 30 Tropfen zweimal täglich. 

  



 

Vitalmedix 
UNTERSTÜTZUNG FÜR 
IMMUNSYSTEM UND GESUNDE 
ENTZÜNDUNGSREAKTIONEN  

VITALMEDIX ist eine spezielle Mischung aus 
Moringablattextrakt und SAMENTO. 

 

Hauptanwendungsbereiche von VITALMEDIX  

• entzündungshemmend 
• antioxidativ 
• antibiotisch 
• tumorhemmend 
• leberschützend 
• unterstützt bei depressiven Verstimmungen 
• antimykotisch 
• blutdruckregulierend 
• antiviral  

 

SAMENTO wird in Südamerika aus der Katzenkralle (Uncaria 
tomentosa) gewonnen. Die Katzenkralle ist im Amazonasgebiet 
beheimatet und eine vielseitig verwendete Pflanze der 
indigenen Bevölkerung. Sie wird seit jeher als antimikrobiell und 
immunstärkend angesehen.  Mehr dazu unter SAMENTO. 

Der Extrakt aus Moringa-Blättern (Moringa oleifera) stammt aus 
Afrika. Moringa gilt weltweit als Superfood wegen seiner ent-
zündungshemmenden8, antioxidativen, antibiotischen9, 

 

8 A. Razis, Ibrahim, M.D., & Kntayya, S.B. (2014). Health benefits of Moringa 

oleifera. Asian pacific journal of cancer prevention, 15(20), 8571-8576. 
9 Fayemi, O.E., Ekennia, A. C., Katata-Seru, L., Ebokaiwe, A. P., Ijomone, O. 

M., Onwudiwe, D. C., & Ebenso, E.E. (2018). Antimicrobial and wound healing 
properties of polyacrylonitrile-moringa extract nanofibers. ACS omega, 3(5), 
4791-4797. 



 

antimykotischen10, tumorhemmenden und leberschützenden 
Eigenschaften. Es wirkt positiv bei Geschwüren und 
Hyperlipidämie. 

Moringa kann die Bildung von Milchsäure hemmen und sich 
auch durch seinen Einfluss auf Zucker- und Fettstoffwechsel 
günstig bei sportlicher Aktivität erweisen. 

Beide Pflanzenextrakte haben einen positiven Einfluss auf 
Insulinhaushalt und Kohlehydratstoffwechsel. 

 

Verzehrempfehlung 

Vor Gebrauch gut schütteln. 

Einnahme 30 Minuten vor einer Mahlzeit. 

Für moderate Unterstützung 20 Tropfen 2mal täglich. 

Für maximale Unterstützung 30 Tropfen 2mal täglich. 

Die Tropfen in etwas Wasser geben und eine Minute warten vor 
der Einnahme. 

  

 

10 Dhakad, A. K., Ikram, M., Sharma, S., Khan, S., Pandey, V. V., & Singh, A. 

(2019). Biological, nutritional, and therapeutic significance of Moringa 
oleifera Lam. Phytotherapy Research, 33(11), 2870-2903. 



 

Zinc 
UNTERSTÜTZUNG FÜR 
IMMUNSYSTEM UND HAUT, 
ANTIOXIDANS  

ZINK ist eine essentielles Spurenelement und 
Kofaktor in zahlreichen biologischen Pro-
zessen. Es hat wesentlichen Anteil an einer 
normalen Immunfunktion, gesunder Haut und 
Wundheilung. 

 

Hauptanwendungsbereiche von ZINC  

• entzündungshemmend 
• antioxidativ 
• antidepressiv 
• antiviral 
• gerinnungshemmend 
• fördert die Wundheilung 
• Unterstützung und Vorbeugung bei rheumatoider 

Arthritis 
• unterstützt Immunsystem und Zellstoffwechsel 
• unterstützt die Schilddrüsenfunktion 
• für gesunde Haare, Nägel, Haut und Knorpelgewebe 
• essentiell für Sinnesfunktionen, insbesondere 

Geschmacks- und Geruchssinn 
• essentiell für die Produktion von über 300 Enzymen 
• fördert das Einschlafen und den erholsamen Schlaf 
• unterstützt die Funktion der Neurotransmitter und die 

Kognition 
• wirkt beruhigend 
•  

 

NUTRAMEDIX ZINC enthält Zinkbisglycinate mit hoher Biover-
fügbarkeit im Vergleich zu anderen Zinkformen. 



 

Zinkmangel ist weltweit weit verbreitet. Anzeichen dafür können 
ein schwaches Immunsystem, Wachstums- und Entwicklungs-
verzögerungen oder beeinträchtigte Kognition sein. 

Eine ausreichende Versorgung mit Zink unterstützt 
Lymphozyten und Killerzellen und sichert somit eine breite 
Immunantwort. Es wird außerdem für ein gesunde Darmepithel 
benötigt, das wiederum die Voraussetzung für eine 
ausreichende Aufnahme von Nährstoffen aus der Nahrung 
darstellt und eine funktionierende Darmbarriere ermöglicht. 

 

Verzehrempfehlung 

Ein- bis zweimal täglich eine Kapsel nach einer Mahlzeit mit 
etwas Flüssigkeit einnehmen. 
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